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श्रीगणेशाय नम; । 


न्यु अथ नाडीदपण;। उ 
भाषाटीकासहितः । 
#8 
प्रथमावलोकः i $ 

AT जगदाशर गदगदाधार qq arq- 3 

मम्बाँ शरीजगदम्बिकाप्रतिङ्कति श्राकुष्णलाठाभधम्‌ | 

तात कृष्णपरावतारमाहिम नत्वा Sg सयत : 

श्रीक्रष्णाङ्गिसरोरुहद्वयसुधाधारामिलिन्दायितः ॥ 3 I 

श्रीमन्माथुरमण्डलाभिजननः श्रीदत्तरमाभिधो 

eSI तन्त्रसमूहयूहविधया55लोड्य स्वयं यत्नतः । 

बालानां सुखहेतवे मतिमतामानन्दसंप्रातये 

नाडीदर्पणनामधेयकमिमं ग्रन्थं करोम्यादरात्‌ ॥ २ ॥ 

श्रीमान्‌ जगदीश्वर रोग और आरोग्यके आधार ऐसे श्रीधन्वन्तारि भगवान्‌ तया 

जगन्माता ( लक्ष्मी ) के तुल्य रमा नामक अपनी माताको तथा कृष्णका पराव- 
तार ऐसे श्रीकृष्णलाळ ( कन्हैयालाल ) नामक अपने पिताको वारंवार यलपूर्दक 
नमस्कार कर श्रीकृष्णचरणकमल्युगलामृतधाराको पान करता भ्रमर और श्रीमघु- 
पुरीमण्डल । अथवा माधुर द्विज (HQ) नको मंडल कहिये समूह तिसमें निवास 
जिसको अथवा जन्म जिसको ऐसा जो दत्तराम संज्ञक में सो अनेक शास्त्र समूहको 
देख और स्वयं विधिपूर्वक यत्नसे मथन कर बालकोके सुखके लिये और पेडिताके 
. आनन्दकी प्राप्तिक अर्थ इस नाडीदर्षण नामक ग्रन्थको परम आद्रे करता 
हूँ । यह ग्रन्थ यथा नाम तथा गुर्णोमै भी हे अर्थात्‌ जेसे दर्षणसे इस प्राणीके संपूर्ण 
गुण दोष प्रगट होते हैं उसी प्रकार इस ग्रन्यसे नाडियांके सम्पूर्ण गुण दोष उचम 


' शीतिसे प्रगट होते हैं॥ १॥ २ ॥ 


वैद्यका प्रथम कतेव्य | 
वाग्भरः-रोगमादो परीक्षेत तद्नन्तरमोषधम्‌ । 
ततः कमं भिषक्‌ पश्चाज्ज्ञानपूर्वं समाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ 
वाग्भट ग्रन्थमें लिखा है-वैद्यको उचित है कि, प्रथम रोगकी परीक्षा करे, रोगके 
जाननेके अनन्तर औषधकी परीक्षा करे, रोग ओर औषध दोनों जाननेके पश्चात 
ज्ञानपूर्वक अर्थात सातधानीके साथ, चिकित्सा को याती, S4, देवे, ३ 


(२ नाडीदपेणः । Ern A 


लक्षयित्या देशकालो ज्ञात्वा रोगबठाबठम्‌ । 
चिकित्सामारभेद्वद्यो यहः कातिमवापुयात्‌ ॥ ४ ॥ 
देश और कालका लक्ष करके और रोगको बळी और निर्बल जानके जो da 
चिकित्साका प्रारंभ करता हे बह यश और कीर्तिको पाता हे ॥ ४ ॥ 
वैद्यराजलक्षण | 
रुग्णावस्थां ततो नाडी भेषजं पथ्यमेव च । 
देरा कारं च पात्रं च यो जानाति स वेद्यराट्‌ ॥ & ॥ 
जो रोगीकी अवस्था, नाडी, औषध, पथ्य, देश, काल और पात्रको जानता है 
उसको वैद्यराज कहते हैं ॥ «d 
रोगीके रोगोंके आठ परीक्षा स्थान । 
रोगाक्रान्तशरीरस्य रुथानान्यष्टो परीक्षयेत्‌ । 
नाडी मूत्र मछ जिहां शब्दस्पशहगाकृतिस ॥ 5 ॥ 
वेद्य रोगी मनुष्यके आठ स्थानोंकी परीक्षा को । जैसे कि-नाडीपरीक्षा, मूत्र” 
परीक्षा, मलपरीक्षा, जिह्दापरीक्षा, शब्दपरीक्षा, स्पर्शपरीक्षा, नेत्रपरीक्षा ओर रोगीकी 
आक्कतिकी परीक्षा ॥ ६ ॥ 
आठ पराक्षाका फल । 
नानाझास्रविहानाना वद्यानामल्पमंधसाम्‌ । 
नाडयाद्ष्टपरीक्षाश्च सुखाथ प्रभवन्ति हि ॥ ७॥ 
अनेक शास्त्रांके पढनेसे रहित, अल्पबुद्धि Wem लिये नाडी आदि emu 
परीक्षा सुखके अर्थ होवेगी ॥ ७॥ 
आद्यं तावन्नाडिकाविज्ञानादेव वातपित्तकफजनिताना- 
मातङ्कानां साध्यासाध्यकष्टसाध्यसभेदकविज्ञानं सुकरत्वेन 
भिषग्भिरवाप्यतेऽत एव तावन्निरूप्यते ॥ ८ ॥ 
तहां प्रथम वैद्योको नाडीके देखनेहीसे वात, पित्त और कफजनितरोगोंका साध्य, 
असाध्य और कष्टसाध्य सभेदविज्ञान सहजमें प्राप्त हो सकता है, अत एव प्रथम उसी 
नाडीपरीक्षाका वणन करते हैं । प्रथम नाडी देखनेकी आवश्यकता दिखाते हैं॥ ८ ॥ 
नाडीज्ञानकी आवश्यकता | 
नाडीज्ञान विना वेद्यो न लोके पूज्यतां ब्रजेत्‌ । 
अतश्चातिप्रयत्नेन शिक्षयेदुद्धिमान्नरः ॥ 
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नाडीपरीक्षा, ] भाषाटीकासाहितः | (3) 
नाडीज्ञानके विना वेद्य संसारमें पूज्य ( माननीय ) नहीं होता, अतएव बुद्धिमान्‌ 
मनुष्यको उचित है कि, नाडीज्ञानको सद्गुरुसे अति यलपूर्वक सीखे अर्थात्‌ नाडी 
देखनेका अनुभव करे ॥ ९ ॥ 
बोधहीन यथा शाख्रै भोजनं रवणं विना । 
पतिहीना यथा नारी तथा नाडीं विना भिषक ॥ 3e il 
जैसे बोध विना qa पढनेकी शोभा नहीं, विना लवण भोजन पदार्थ प्रिय 
नहीं और पतिके विना खीकी शोभा नहीं, उसी प्रकार नाडीज्ञानके बिना वैद्यकी 
. sm नहीं है॥ १०॥ 
नाडीजिह्वात्तेवादीनां लक्षणं यो न विन्दृति । 
मारयत्याशु वै जन्तून्‌ स वेद्यो न च शोभनः ॥ 33 ॥ 
जो नाडीपरीक्षा, जिहापरीक्षा और खीके आत्तेवकी परीक्षा नहीं जाने वह मूढ 
बैद्य तत्काळ रोगियोंको मारता है इसी कारण ऐसा मूढ वैद्य उत्तम नहीं है ॥ ११॥ 
निदानपचक । 
आदो सर्वेषु रोगेषु नाडीजिद्वाम्रनेत्रकम्‌ । 
qari परीक्षेत पश्चाहुग्णं चिकित्सेत्‌ ॥ १२ ॥ 
वैद्य प्रथम सम्पूर्ण रोगोंमें नाडी, जिह्वा, नेत्र, मूत्र, आत्तेवकी परीक्षा करे, फिर 
रोगीकी चिकित्सा करे ॥ १२ ॥ 
नाडीज्ञान विना यो वै चिकित्सां कुरुते भिषक्‌ । 
स नेव रभते लक्ष्मी न च धर्मे न वै यजः 33 
जो वैद्य बिना नाडीपरीक्षाके जाने चिकित्सा करता है वह धन, धर्म ओर यझको 
` नहीं प्राप्त होता बरन्‌ उसको अपयशकी प्राप्ति ओर मूर्ख कहलाता हे ॥ १३ ॥ 
वैद्यके लिये उपदेश 
न जिह्वायाः कुरु पूर्व परीक्षणम्‌ । 
औषधं देहि तज्ज्ञाने वैद्य रुग्णसुसावहम्‌ ॥ 1४ ॥ 
हे वैद्य ! प्रथम नाडी, मूत्र और जिहाका परीक्षण कर जब नाडी, मूत्र और 
जिद्दाकी परीक्षाद्वारा रोगका निश्चयकर लेवे तब रोगीको सुखकारी औषधि दे॥१४॥ 
यथा वीणागता तन्त्री सवन्नागान्‌ प्रभाषते । 
तथा इस्तगता नाडी सवान्‌ रोगान्प्रकाशते ॥ १५ ॥ 
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(४) नाडीदर्पणः 1 [ आयुर्वेशिक्त- 
जैसे बीणाका तार सम्पूर्ण रागोंकी सूचना करता है, उसी प्रकार हाथकी नाडी 
सर्ब रोगोंको प्रकाशित करती है । इस छोकका तात्पर्य यह है कि, जैसे वीणाका तार 
भी जो बजानेवाले हैं उन्हींको उस तारके रागकी मतीति होती है उसी प्रकार हाथकी 
नाड़ी भी जो नाईके जाननेवाले हैं उन्हीको रोग प्रकाशित करती है । जैसे 
xx वास्ते तारद्वारा राग नहीं मालूम होता उसी प्रकार मूर्ख वैद्यका नाडी देखना 
निष्प्रयोजन है ॥ १५ ॥ 
नाडीलक्षणमज्ञात्वा निदान्रन्थवाक्यतः । 
चिकित्सामारभेद्यस्तु स मूढ इति कीत्यते ॥ १६ ॥ 
जो वैद्य नाडीके लक्षण विना जाने केवळ निदान ग्रन्यके वाक्योसे रोगपरीक्षा 
कर चिकित्सा करता हे वह मूढ ( मूखे ) ऐसा कहलाता है ॥ १६॥ 
निदानपञ्चकादीनां उक्षणं वैद्यसत्तमः । 
नाडी तु संवलीकृत्य चिकित्सामाचरेत्खछु ॥ १७॥ 
इसी कारण उत्तम वैद्य निदानपचकादिके लक्षण जानके और उनमें नाडीके 
लक्षण भी मिश्रित ( सामिल ) करके चिकित्साका प्रारम्भ करे ॥ १७ di १ 
कियत्स्वपि च चिदु ज्ञातेष्वपि चिकित्सितम्‌ । 
निष्फळं जायते तस्मादेतच्छृण्वेकचेतसा ॥ १८ ॥ 
अब कहते हैं कि, बहुतसे चिह जानने पर भी चिकित्सा निष्फळ हो जाती 
है अतएव इस नाडीदपणग्रन्यमे जो कहा जाता है उसको हे वैद्य ! तू एकाग्र 
चित्तसे सुन ॥ १८ ॥ 
नाडीज्ञानकथन 1 


तत्रादौ प्रोच्यते नाडीपरीक्षातिप्रयत्नतः । 
«rarae uuu भिषगानन्द्दायिनी ॥ १९ ॥ 
तहां प्रथम अनेक ग्रन्थोके अनुसार वैद्योंको आनन्ददायिनी sende नाडी" 
परीक्षा कहते हैं ॥ १९॥ 
कचिद्यन्थाजुसन्धानादेशकालविभागतः । 
कचित्प्रकरणाच्चापि नाडीज्ञानं भवेदपि ॥ २० ॥ 
अब नाडीज्ञानकी परिपाटी कहते हैं कि, कहीं तो नाडीज्ञान ग्रन्थ पढनेसे 
होता है, कहीं देश कालके जाननेसे और कहीं मकरणवशसे नाडीका ज्ञान होता 
है । तात्पर्य यह हे कि, वैद्य केवल ग्रन्यके ही भरोसे न रहे, किन्तु कुछ अपनी भी 
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नाडीपरीक्षा, ] भाषादीकासहितः । (५) 


बुद्विसे विचारे यह कोन स्थान है, कोनसा काळ है और यह रोगी क्या आहार 
विहार करके आया है, इस प्रकार अच्छी रीतिसे विचारकर नाडीको कहे ॥ २० ॥ 
सहुरोरूपदेशाच्च देवतानां प्रसादतः । 
नाडीपरिचयः सम्यक प्रायः पुण्येन जायते ॥ २३ ॥ 
अब नाडीज्ञानकी उत्कृष्टता दिखाते हैं कि, सद्गुरु अर्थात्‌ संद्रेयके बतानेसे 
और देवताओंकी प्रसन्नतासे तथा पूर्वजन्मके पुण्यकरके नाडीपरिचय होता है, किंठु 
अपने आप पढनेसे और विना देवकृपाके तथा अधमीं नास्तिकको नाडी देखनेका 
ज्ञान नहीं होता हे अतएव जिसको नाडीज्ञानकी आवश्यकता होवे वह सद्गुरू और 
देवसेवा तथा धमेम तत्पर होय ॥ २१ ॥ 
नाडापारचयो छाक नच कुनप दश्यत l 
तेन यत्कथ्यते चात्र तत्समाधेयमुत्तमेः ॥ २२ ॥ 
नाडीका परिचय अर्थात्‌ नाडी देखनेका ज्ञान इस संसारमै कहीं नहीं दीखता; इसी 
कारण जो इस ग्रन्थमें कहा जाता है वह उत्तम पुरुषोंको अवश्य जानना चाहिये॥२२॥ 
परीक्षणीयाः सतत नाडाना गतयः पृथक । 
न चाध्ययनमात्रेण नाडीज्ञानं भवेदिह ॥ २३ ॥ 
वैको उचित है कि, निरंतर नाडीकी गतिकी परीक्षा किया करे। क्योंकि, केवळ 
पृढनेहीसे नाडीका ज्ञान नहीं होता ॥ २३ ॥ 
नाडीज्ञानमें अभ्यासकी आवश्यकता | 
न झास्रपठनाद्वापि न बहुथुतकारणस्‌ । 
नाडीज्ञाने सनुष्याणामभ्यासः कारण परम्‌ ॥ २४ ॥ 
नाडीके ज्ञानमें शास्त्र पढनेसे अथवा बहुत नाडीसंबंधी वार्ताओंके सुननेसे नाडीका 
` ज्ञान नहीं होता, किंतु नाडीज्ञानमें मठुष्योको केवल अभ्यास ही परम कारण है इससे 
अभ्यास करे ॥ २४ ॥ ! 
नाडीगतिमिमां ज्ञातु योगाभ्यासवदेकतः | 
शक्यते नान्यथा वैद्य उपायैः कोटिशेरपि ॥ २५ ॥ 
वैद्यको इस नाडीकी गति जाननेमें समर्थ होना केवल योगाभ्यासके सह नाडी 
देखनेके अभ्याससे ही हो सकता है,अन्य करोडो उपायाँसे भी नाडीज्ञान नहीं होता॥२५॥ 
नाडीकी गति जाननेका उपाय | 
जळस्थरनभश्चारिजीवानां गतिभिः सह । 
गतयो ह्७ुपर्मीयन्ते नाडीनां भिन्नलक्षणाः ॥ २६॥ 
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(&) नाडीद्पणः t [ आयुर्वेदोक्त- 


जल, स्थल और आकाशमें विचरनेवाले जीवोंकी गति ( चाल ) करके भिन्न 
लक्षणा नाडियोंकी गति अनुमान की जाती है, अर्थात्‌ जलचर जीव ( जाक Hem 
आदि ) स्थलचरजीव ( सर्प, हंस, मोर आदि ) और आकाशचारी जीव ( लवा- 
बटेर आदि ) ये जैसे चलते हैं इनके सदृश नाडी चलती है। इनमें जिस दोषकी 
जेसी चाल नाडीकी लिखी है उसको उसी प्रकारकी देखकर वैद्य नाडीको वात- 
पित्तादिककी नाडी बतावे, अन्यथा नाडीका ज्ञान होना कठिन है ॥ २६ ॥ 


कस्य कीहग्गतिस्तत्र विज्ञातव्या विचक्षणेः । 
अध्येतव्यं च तच्छास्नं सहुरोर्ज्ञांनशालिनः ॥ २७॥ 

Wu होनेवाले मनुष्यको उचित है कि, उत्तम ज्ञानवान्‌ झास्रके ज्ञाता गुरुसे किस 
जीवकी कैसी गति है इसको सीखे और जो इस नाडीविषयके ग्रन्थ हैं उनको पढे । 
किसी जगह हमने ऐसा देखा है कि, दश वर्ष तो वेद्यकके ग्रन्थ पढें और शुरुके आगे 
अनुभव ( आजमायश ) करे, क्योंकि यह बिद्या पढनेका समय बहुत उत्तम हे, इस 
समय ग्रन्थ हैं और रोगी दोनों उपास्थित हैं, जो ग्रन्थमें पटे उसको गुरुके आगे 
रोगीपर परीक्षा करे । यदि जो बात समझमें न आवे तो उसको उसी समय गुरुसे 
पूछ लेय तो संदेह निवृत्त हो जावे. फिर दश बर्ष बनमें रहकर वनवासियोंसे अर्थात्‌ 
माली, काछी, भील, खारिया आदिसे औषधका नाम और उसके गुण तथा परीक्षा 
सीखे तब इसको वैद्यक करनेका अधिकार होता है ॥ २७ ॥ 

कालपरतसे नाडीकी विलक्षणता | 
कल्याणमपि SRE स्फुटं नाडी प्रकाइायेत्‌ । 
रुजां कालिकवेशिष्याद्धवेत्सापि विलक्षणा ॥ २८॥ 
कल्याण ( शुभ ) और अरिष्ट ( अशुभ ) इन दोनोंको नाडी प्रत्यक्ष प्रकाशित 
करती है। तथा कालके वैशिश्याकरके रोगके समय नाडी विलक्षण हो जाती है॥२८॥ 


यह्छक्षणा तु नेरूज्ये नोदितायां तथा रुनि । 


वयेःकालरुजां भेदेभिन्नभावं बिभति सा ॥ २९॥ 
जेसी आरोग्य-पुरुषकी नाडी होती है ऐसी रोगावस्थामें नहीं रहती, 


१ “बयःकाङरुजां भेदैः” लिखनेका यह प्रयोजन है कि, जैसी नाडी वाल्यावस्थामें होती है 
. ऐसी यौवन अवस्थामें नहीं और जैसी यौवन अवस्थामें होती है ऐसी ament नहीं होती । 
इसी प्रकार प्रातःकाल, मध्याह्न ओर सायंकालमे प्रथक्‌ पथक्‌ मावसे चलती है तथा प्रत्येक 
रोगोंमे नाडीकी गति विलक्षण होती है । अर्थात्‌ जैसी ज्वखान्‌की नाडी होती है ऐसी अति 
सारान्‌की नही होती और जैसी भतिसारीकी होती है ऐसी म्रहणीरोगवालकी जही होती ॥ 
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नाडीपरीक्षा, ] भाषाटीकासहि तः (७) 
इसका यह कारण है कि, अवस्था, काल, रोगोंके भेदकरके नाडी भिन्न भावको 
धारण करती है अर्थात विपरीतता ग्रहण करती 1 ॥ २९ ॥ 

तद्वस्थामतः प्राज्ञः सर्वथा सार्वकालिकीम्‌ । 
amd यतेत मतिमान्‌ छक्षणेः सुसमाहितः ॥ ३० ॥ 
इसीसे चतुर वैद्यको उचित है कि, उस नाडीके समैकालके सदैव लक्षणोके जान- 
नेके यत्न सावधानतापूर्वक करता रहे ॥ ३० ॥ 
नाडीके स्पंदनका कारण | 
परिव्याप्याखिं कायं धमन्यो हृदयाश्रयाः । 
वहन्त्यः शोणितस्रोतः शरीरं पोषयन्ति ताः ॥ ३3 ॥ 
हृदयाकुअनादक्ते कियदुत्प्छुत्य धामनाम्‌ । 
तत्सञ्चितं तदुत्थं च प्रविश्य चापरास्वपि ॥ ३२॥ 
अब नाडीके चलनेका कारण कहते हैं कि, हृदयके आश्रित धमनी नाडी संपूर्ण 
देहमें व्याप्त हो रुधिरको खोर्तोके द्वारा वहन करती है । उसी रुधिरके बहमेसे शरी- 
रको पोषण करती है । उन संपूर्ण धमनी नाडियोंका आश्रय हृदयस्य रक्ताधार यंत्र 
है। रक्ताधार यह एक स्थूलमांसनलिका ऊपरकी तरफ कुछ उठी हुई है । नली- 
समुदाय धमनी नाडीका मूछभाग है । इसी स्यानसे धमनी नाडियांकी अनेक शाखा 
प्रशाखा निकली हैं, ये संपूर्ण देहमें व्याप्त हैं । इस समस्त सूक्ष्म नलाकृति मांस- 
नलीका नाम धमनी है । धमनीमागेसे हृदयका संचित रुधिर सकल Qu परिश्रमण ' 
करके देहका पोषण करती है ॥ ३१॥ ३२ ॥ 
ब्रनित्वा निखिल देइ ततो विशति फुप्फुसम्‌ । 
फुप्फुसाद्वदयं याति AAi स्यात्पुनः पुनः ॥ २२ ॥ 
रुधिरोत्पुववेगेन धमनी स्पन्दते मुहु। _ 
उत्पुवप्रकृतभेदाक्रेदः स्यात्स्पन्दूनस्य च ॥ २४ ॥ 
स्थोल्यादिकं धमन्याश्च तत्पकृत्येव जायते । 
तत्मकारान्समासेन 33 वत्स निशामय ॥ २५ ॥ 
हृदययन्त्र स्वभावसे ही संदैव खुलता, मुँदता रहता है, जैसे भिस्तीकी सच्छिद्र 
जलपूर्ण मसकको ऊपरसे दाबनेसे उस मसकके भीतरका जल जैसे छिद्रमे होकर 
बड़े वेगसे निकलता है, उसी प्रकार हृदयके मूँद्नेसे हृदयस्थ रुधिरका कितना ही 
अंश उछलकर ie स्थूल धमनीमें m करे है । यह आकुंचन अर्थात्‌ 
हृदयका मैँदना जितनी देरमे होता है उतने कालमें वह उत्प्डत रुधिर धमानियोके 
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(<) नाडीदर्पणः । [ आयुर्वेदोक्त- 


झारा समस्त देहमें परिश्रमण करके फुप्फुसमें जाकर प्राप्त होता दै । फुप्फुससे (फेर 
इसरी am हृदयमें आता है और उसी प्रकार जाता है । जीते हुए देहमें इसी प्रकार 
यह क्रिया एक नियमके साथ वारंवार होती रहती है, इस रुघिरके उत्छुब ( उछटने ) 
से सम्पूर्ण धमनी स्पन्दन कहिये फडकती हे । रुधिर हृदयमेंसे वारंवार उछलकर 
घमनीके छिट्रमे प्रवेश होकर वेगके साथ चलता है, इसी कारण धमनी नाडी भी 
IAR तडफती है । यह रुधिरके sga प्रकृतिभेदसे धमनीके तडफमें भेद होता 
है अर्थात्‌ यदि रुधिर मंद बेगसे उछलता है तो नाडी मन्द प्रतीत होती है और 
रुघिर शीघ्र उछले तो नाडी भी शीघ्रचारिणी होती है । एवं रुघिरके स्वभावानुसार 
नाडीमे स्थूलता, सूक्ष्मता ओर कठिनत्वादि धर्म उत्पन्न होते हैं। अब जो जो अवस्था 
नाडीसे जेसे लक्षण होते हैं उन सबोंको में आगे कहता हूँ ॥ ३३-३५ ॥ 
नाडीके नाम । 
Ra Tgi नाडी धमनी धामनी धरा । 
तन्तुकी जीवितज्ञा च शिरा पयायवाचकाः ॥ ३६॥ 
` Ren रायु, बसा, नाडी, धमनी, धामनी, घरा, तंतुकी, जीवितज्ञा और शिरा 
थे नाडीके पर्यायवाचक शब्द हैं अर्थात्‌ ये नाडीके नामांतर हें॥ ३६ ॥ 
नाडीके भेद । 
तत्र कायनाडी त्रिविधा । एका वायुवहा, अन्या सूजविड- 
स्थिरसवाहिनी, अपरा आहारवाहिना इति ॥ ३७॥ 
तहां देइकी नाडी तीन प्रकारकी हैं-एक पबनको बहती है, दूसरी मल, मूत्र, हड्डी 
और रसको बहती है, तीसरी आहारको बहती है ॥ ३७॥ 
कन्दमध्ये स्थिता नाडी AR प्रकीत्तिता । 
तिष्ठन्ते परितः सवा्चक्रेऽस्मिन्नाडिकास्ततः ॥ ३८॥ 
नाभिके मध्यमें सुषुम्ना नाडी स्थित है, इसी नाभिचक्र और सुघुन्ना नाडीके 
चारों तरफ संपूर्ण नाडी स्थित हें ॥ ३८ ॥ 
नाभिमध्ये स्थिता नाडी गोपुच्छाकृति सर्वतः । 
तिष्ठन्ते परितः सर्वास्ताभिव्यात्तमिदं वपुः॥ ३९ ॥ 
संपूर्ण नाडी नाभिके बीचमें _गोपुच्छके सदृश स्थित हो सर्वत्र फेल रही हैं जिनसे 
यह देह व्याप्त हो रहा है। जैसे गोकी पूँछ ऊपरके भागमें मोटी होती है और नीचेको 
कमसे पतली होती है, उसी प्रकार नाडियोंको जानना, ये सब नाभीसे निकलकर 
चारो तरफ फेल गई हैं ॥ ३९ ॥ 
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नाडीपरीक्षा, ] आवाटीकासदितः । (९) 
à 3 नाडिकी संख्या | 
सार्डाश्लिकोत्यो नाड्यो हि स्थूराः सूक्ष्माश्व देदिनाम्‌। 
नाभिकन्द्निबद्धास्तास्तियगूष्यमघः स्थिताः ॥ ४० ॥ 
इन मनुष्येकि Qe छोटी ओर बडी सब मिळकर ( ३५०००००० ) साढे तीन 
करोड नाडी है, वे नाभिसे बन्धी हुई तिरछी, ऊपर और देहके अधोभागमें स्थित हैं। voli 
तिल्नः कोव्योऽद्धकोटी च यानि लोमानि माइुषे । 
नाडीमुखानि सर्वाणि वर्मबिन्दून्‌ क्षरन्ति च ॥ ४३ ॥ 
ङपरके greg जो साहे तीन करोड नाडी कही हैं, वे मनुर्ष्योके gab जितने 
रोम हैं वे सब उन नाडियोंके मुख हैं, उनसे पसीना झरता रहता हे॥ ४१॥ 
्िसप्ततिसहन्न ठ तासां स्थूजाः प्रकीर्तिताः । 
देहे धमन्यो घुन्वन्त्यः पञ्चेनद्रियगुणावहाः ॥ ४२ ॥ 
उन साढे तीन करोड नाडियोंमें १०७२ एक हजार RR UIS नाडी हैं, वे 
भुनी पबनको धमाती हे और पेचेद्रियोंके गुण ( शब्द, स्प, रूप, रस, गन्ध ) 
को वहावी हैं ॥ ४२ ॥ E 
तासां 3 सूक्ष्मसुषिराणि रातानि सत्त स्वच्छानि येरसक्कदन्न- 
रसं बृहद्भिः । आप्यायते वपुरिदं हि चृणाममीपामम्भःखरद्भिः 
खि सिन्धुशतैः समुद्रः ॥ ४२॥ 
उन पूर्वोक्त नाडियोमें छोटे छिद्ववाली स्वच्छ ७०० नाडी हैं, वे सव अन्नरसके 
वहनेवाली हैं, उस रससे सम्पूर्ण देहका पोषण होता है, जैसे West नाडियों 
( सिन्धुओ ) के जलसे समुद्र वृक्ष होता है ॥ ४३॥ 
आपादतः प्रततगात्रमशेषमेषामामस्तकादापे च नाभिपुरः- 
स्थितेन । एतन्शृद्ङ्ग इव चर्मचयेन नद कार्य MR 
शिराशतसप्तकेन ॥ ev ॥ 
नाभिस्थान स्थित सात सौ नाडियांसे मस्तके ले वैरोतक सम्पूर्ण देह व्याप्त de 
जैसे मृदङ्गमे सर्वत्र चर्मकी रस्सी Weit हुई होती है, उसी प्रकार मनुष्यकी देह इन 
सात सौ नाडियोसे बद्ध हो रही दे ॥ ४४॥ 
सप्तशतानां मध्ये चतुरधिका विशतिः स्फुटास्तासास्‌ । 
_ एका परीक्षणीया दक्षिणकरवरणविन्यस्ता N S O दृक्षिणकरचरणविन्यस्ता ॥ ४९ ॥ 
१ शतानि सप्त नाड्यस्तु कथिता याः डारीरिणाम्‌। सम्भूयांगुष्ठमूल तु शिरामेकामधिष्टिता ॥ 
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(१०) नाडीदर्पणः । [ आयुर्वेदोक्त- ! 


पूर्वोक्त सात सौ नाडियोंमें २४ नाडी मुख्य हें, उनमें भी पुरुषके दहने हाथ 
और पेरमे स्थित मुख्य एक नाडीकी परीक्षा करनी चाहिये । “ चतुरधिका * इस 
पदके कहनेसे यह प्रयोजन है कि धमनी नाडी २४ हैं जसे लिखा हे V^ ॥ 


तिर्यक्कूमों देहिनां नाभिदेशे वामे वं तस्य पुच्छं तु 
याम्ये । उध्वे भागे हस्तपादौ च वामो तस्या- 
घस्तात्‌ संस्थितो दक्षिणो तो ॥ ४६॥ 


वृके नाडीद्वयं तस्य पुच्छे नाडीद्वयं तथा | 
पञ्च पञ्च करे पादे वामदक्षिणभागयोः ॥ ४७ ॥ 


मनुष्योंके नाभिदेशमें तिरछा कूर्म ( कछुवा ) स्थित है, बाई तरफ उसका मुख 
है और दहनी तरफ ds है, ऊपरके भागमें बाई तरफ हाथ हैं और नीचे दक्षिण 
पेर हैं, उस कच्छपके uu दो नाडी, पूछमें दो और हाथ Udd दहनी और बाई 
तरफ पांच पांच नाडी जाननी ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 


फिर उसी 'छोककी व्याख्या कहते है “ तासां मध्ये एकेति ” पद्‌ लिखनेका 
यह प्रयोजन है कि, यद्यपि हाथ पेरोम पांच पांच नाडी हैं परन्तु उनमें भी पुरुषके 
दहने हाथ परकी एक एक नाडी मुख्य है और ख्रीके वाम हाथ परकी एक एक 
नाडी मुख्य है यह अथोशयसे जाना जाता है, अतएव वैद्यको इन्हींकी परीक्षा करनी 


चाहिये N लिखा है ॥ 
स्रीपुरुषोंकी नाडी देखनकी रीति । 


वामे भागे खिया योज्या नाडी पुंसस्तु दृक्षिणे । 
इति प्रोक्तो मया देवि सर्वदेहेषु देहिनाम्‌ ॥ ४८ ॥ 


Ar वामभागकी और पुरुषके दहने भागकी नाडी देखे । हे दोषि ! यह सर्वर 
देहधारियोंमें देखनकी विधि मैने कही है, परन्तु जो नपुंसक हैं उनमें प्रथम यह 
परीक्षा करे कि, यह dide है या पुरुषधंढ, पश्चात्‌ खीषंढके वाम हाथकी ओर पुरुष 
«uz दहने हाथकी नाडी देखे । इनमें समानता सर्वया नहीं हो सकती और 
कृत्रिम ( बने हुए ) हिजडे होते E उनकी नाडी यथा म्रक्तिमें स्थित होती हैं और 
* चरणेति ” इस पदके धरनेसे कोई कहता है कि वाम पेरकी नाडीको दहनी गांठके 
पिछाडीके पाश्चेभागम देखनी और दहने परकी नाडी बाई ग्रन्थिके पिछाडीके wI 
दखनी यह श पुरुषोंकी आज्ञा है, कोई छः स्थानोंकी नाडी देखना लिखता है ॥४८॥ 
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n Bs. 
नाडोप्रीक्षा, ] माषाटीकासाहितः । (११) 
छः नाडी I 
gE करयोः पादयोगुंटफदेशतः l 
कृपालपाश्वयोः षड्भ्यो नाडीभ्यो व्याधिनिर्णयः ॥ ४९ ॥ 
हाथोंकी नाडी अँगूठेकी जडमें देखे और पैरॉकी नाडी टकनाओंके नीचे देखे, 
मस्तककी नाडी दोनों कनपटियोंमें देखे, इस प्रकार इन छः स्थानोंकी नाडी देखनेसे 
व्याधिका यथार्थ निर्णय होता है ॥ ४९॥ 
नाभी आदिकी नाडी देखना। 
नाभ्योष्ठपाणिपात्कण्ठनासोपान्तेषु याः स्थिताः। 
तासु प्राणस्य सञ्चारं प्रयत्नेन विभावयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
नाभी, होंठ, हाथ, पैर, कंठ और नासिकाके समीप भागमें जो नाडी स्थित हों 
उनमें प्राणोंके संचारको यत्रपूर्वक जाने अर्थात्‌ इन स्थानोंमें सदैव प्राण पवनका 
संचार होता है, इसीसे अत्यन्त उपद्रवर्मे इन स्थानोकी नाडी देखनी चाहिये ॥«० ॥ 
प्राणबोधक १६ नाडी । 
पाणिपात्कण्ठनासाक्षिकणेजिह्वान्तमेद्रगाः । 
वामदक्षिणतो लक्ष्याः षोडश प्राणबोधकाः ॥ ५१ ॥ 
हाथ, पैर, कठ, नासिका, नेत्र, कान, जिह्ाका अंत्यभाग और We ( योनि, 
रिंग ) इनके वामभाग और दक्षिणभागमें नाडी देखनी, क्योंकि ये १६ नाडी 
प्राणवोधक हैं ऐसा जानना ॥ ९१ ॥ 
कृण्ठनाडी । 
आगन्तुकं ज्वर तृष्णामायासं मैथुन gum । 
भयं शोकं च कोपं च कण्ठनाडी विनिर्दिशेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
आगंतुकज्वर, तृषा, परिश्रम, मेथुन, ग्लानि, भय, शोक और कोप इतने रोगोंको 
कृण्ठनाडी देखकर कहे ॥ ९२ ॥ 
नासानाड़ी । 
मरणं जीवनं कामं कण्ठरोगं शिरोरुजाम्‌ । 
_ अवणानिलजानै रोगान्नासानाडी प्रकाशयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
मरण, जीवन, कामबाधा, कंठरोग, मस्तकरोग, कानके और पवनके रोगोंको 
नासिकाकी नाडी प्रकाशित करती है॥ ५३ ॥ z 
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(१२) नाडीदर्पणः । [ आयुर्वेशेक्त- ` 
उक्त नाडियोंका प्रमाण | 
हस्तयोश्च प्रकोष्ठान्ते मणिबन्धे5ड्भुलिद्यम्‌ । 
पादयोर्नाडिकास्थानं ग्रुट्फस्याधो5ड्भलिदयम्‌ ॥ ५४ ॥ 
कण्ठमूळे५डुलिट्रन््र नासायामङ्गल्ट्र्यम्‌ । 
एवमप्यङ्खाछद्वन्द्वमग्रतः कणरन्त्रयोः ॥ ५५ ॥ 
अब उक्तनाडी किस किस भागमें हैं और वे कितनी बडी हैं यह कहते हैं । wei 
दोनों हार्थोके प्रकोशान्तमं जहां मणिबन्ध अर्थात्‌ पहुंचा हे उस जगह दो अंगुल 
नाडी देखनेका स्थान है ओर पेरोमें टकनाके नीचे दो अंशुल नाडीका स्थान है 
तथा कंठकी जडमें अर्थात्‌ हसलीमें दो अंशुल एवं नासिकामें दो अंगुल नाडीका 
स्थान है । इसी प्रकार दोनों कर्णके छिद्रके अग्रभागमें भी दो दो अंगुल नाडीके 
परीक्षाका स्थान है । तात्पर्य यह है कि, जब हाथकी नाडी प्रतीत न होवे तक्ष इन 
स्थानांकी नाडी देखनी ॥ ५५ ॥ ५५ ॥ 
जीव और नाडीकी आधीनता । 
निस्तुषयव एकस्तत्प्रमाणाुठं स्यात्‌ 
तढुभयामतसद्यन्यव नाडामचारः l 
न्‌ भवात याद तस्मिन्‌ गेहिनी गेहमध्ये 
RARR गृहमधा तत्र जावस्तदा स्यात्‌ ॥ ५६ ॥ 
छिलकारहित एक यवके प्रमाण इस जगह अंगुल मात्र है, ऐसे दो. अंगुल प्रमाण 
स्थानम नाडी रहती हे, यदि देहरूप घरमै नाडीरूप स्री न होवे तो जीवरूप तो 
गृहस्थी हे सो क्या करे अर्थात्‌ यावत्काल देहमें नाडी रहती हे तबतक जीव है 
बिना ख्रीके घरमें रहना निंदित दै “ oae ग्रहिणीं विना ” तात्पर्य यह है कि, 
जीव पुरुष, नाडी खरी अन्योन्य एकके विना दूसरा नहीं रह सकता ॥ ५६॥ 
नाडीसे ज्ञातव्य विषय | 
वातं पित्तं कफ इन्द्रं संनिपातं तथैव च । 
साथ्यासाध्यविवेक॑ च सव नाडी प्रकाशयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


वात, पित्त, कफ, दंदरज दोष और सन्निपात एवं साध्यासाध्य, ( चकारसे कष्ट- 
' साध्य ) इनकी सम्पूर्ण बिवेचनाको नाडी प्रकाशित करती है ॥ ५७ d 


इति श्रीमाधूरङृष्णलारसूनुना दत्तरोमेण संकलिते नाडीदपणे प्रथमावळोक: || १ ॥ 


नाडीपरीक्षा ] भाषाटीकासहितः t ( १३ ) 


द्वितीयावलोकः। 
नाडीज्ञानका समय | 
प्रातः कृतसमाचारः कृताचारपरिग्रहम्‌ । 
सुखासीनः सुखासीनं परीक्षार्थसुपाचरेत्‌ ॥ 3 ॥ 
अब नाड़ी देखनेका समय कहते हैं कि, चिकित्सक प्रातःकालमें प्रातःकृत्य- 
समातिके अनंतर नाडीपरीक्षार्थं रोगीके समीप ग्राप्त हो रोगीके म्रातःकृत्यसमा- 
सिके पश्चात्‌ उसको सुखपूर्वक बैठाकर इसी प्रकार स्वयं आप सुखपूर्वेक बैठकर 
यथाविधान नाडीपरीक्षा करे । इस जगह प्रातःकारूका तो उपलक्षणमात्र है किंतु 
मध्याह और सायेकालमें भी परीक्षा करे । जैसे लिखा दै “ मध्याहे चोष्ण- 
तान्विता ” इत्यादि ॥ १ ॥ 
निषिद्धकाल | 
सद्यः ल्ातस्य भुक्तस्य क्षुत्ृष्णातपसेविनः। 
व्ययामाक्रन्तदहरुय सम्यङ्‌ नाडा न्‌ ge ॥ २ ॥ 
तेछांभ्यक्ते रतेरन्ते भोजनान्ते तथेव च । 
उद्वेगादिषु नाडी च न सम्यगवबुध्यते ॥ हे ॥ 
तत्का ल स्नान किया हो, तत्काळ भोजन किया हो अथवा 'सुप्तस्य' अर्थात्‌ निद्रित 
ap, qure, गरमीसे घबडाया हुआ तथा व्यायामद्वारा थकित देह जिसका ऐसे 
मनुष्यकी नाडी भले प्रकार प्रतीत नहीं होती. उसी मकार जिसने तेल लगाया, 
हो, मैथुनान्तमें, भोजनके अन्तमें, उद्वेग आदि समयमें नाडीकी यथार्थ गाति निश्चय 
नहीं होती अत एवं वैद्य इन undi नाडीपरीक्षा न करे । किंतु रोगीका चित्त जिस 
समय स्वस्थ होय तब नाडी देखे परंतु वात मूच्छांदिक क्षणिक रोगोंमें यह उक्त 
नियम नहीं है ॥ २॥ ३॥ 
नाडी देखने योग्य वैद्य । 
स्थिरचित्तः प्रसन्नात्मा मनसा च विशारदः । 
रुपृशेदङ्कलिभिनांडीं जानीयादक्षिण करे॥ ४ ॥ 
अब नाडी देखने योग्य वैद्य कहते हैं कि, जो स्थिरचित् और प्रसन्न आत्मा 
तथा मनकरके चतुर ऐसा वैद्य तीन उँगाछियांसे qe हाथकी नाडीको स्पर्श करके 
उसकी गतिकी परीक्षा करे ॥ ४ ॥ 


१ “तैलाम्यङ्गे च सुते च तथा च भोजनांतरे। 
तथा न ज्ञायते नाडी यथा दुर्गतरा नदी॥” इति पाठान्तरम्‌। 
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(१४) नाडीदर्पणः । [ आयुर्वेदोक्त-- 
मूढ वैद्य । 


पीतमद्यश्चश्चठात्मा मलमूत्रादिवेगयुरू । 
नाडीज्ञाने$समर्थः स्याल्लोभाक्रान्तश्व कासुकः d ५ ॥ 
जिसने मद्य पी रक्खा हो ओर चश्चलाचेत्त, मलमूत्रचाधा लग रही हो, रोभी 
हो और कामी हो ऐसे पेचको नाडी न दिखावे, क्योंकि यह नाडीके जाननेमें 
असमर्थ है ॥ ५ ॥ 
नाडी देखनेके योग्य रोगी | 
त्यक्तमूजपुरीषस्य सुखासीनस्य रोगिणः । 
अन्तजानुकरस्यापि नाडी सम्यक्‌ प्रबुद्ध्यते ॥ § ॥ 
अब नाडी देखनेके योग्य रोगी कहते हैं कि, जो मलमूत्रका परित्याग कर चुका 
हो और सुखपूर्वक घोटुओके भीतर हाथको किये सावधानीसे बैठा हो, ऐसे रोगीकी 
नाडीको वैद्य देखे, क्योंकि ऐसे मनुष्यकी नाडी भली रीतिसे जानी जाती हे ॥ ६ ॥- 
नाडीद्रीनमे अयोग्य | 
धूर्तमागस्थविशवासरहिताज्ञातगोत्रिणाम्‌ । 
विनाभिशंसन वैद्यो नाडीदश च किल्बिषी ॥ ७ ॥ 
अब कहते हैं ऐसे मनुष्यकी नाडी वैद्य न देखे, कि, जो धूते है तथा मार्गमे 
चलते रे दिखाने लगे ओर जिनको विश्वास नहीं है तथा जिसकी जात पांति det 
नहीं जाने और बिना कहे अर्थात्‌ जबतक रोगी अथवा उस रोगीके बांधव न कहें 
तवतक वैद्य नाडी न देखे, यादे उक्त मनुष्यकी वैद्य नाडी देखे तो पापभागी होता है॥७ 
a नाडी परीक्षाप्रकार । 
सव्येन [जा पीडयाथ दक्षिणकराङ्कलि- 
कात्रयेण । AFSAR पश्चिमभागमध्ये नाडी प्रभञ्जन- 
गति सततं परीक्षेत्‌ ॥ ८ ॥ 
अब नाडीपराक्षाका प्रकार लिखते हैं कि, रोगको धारण करनेवाली जो पहुँचेमें 
नाडी है उसको दहने हाथकी तीन उंगढी ( तर्जनी, मध्यमा और अनामिका ) से 
. दूषाकर तथा रोगीके हाथकी कोहनीको दूसरे हाथसे अच्छी रीतिसे पकड़कर 
उसके ARA जडके नीचे वातगति नाडिकी वारंवार परीक्षा करे । तात्पर्य यह . 
है कि, भयम दहने हाथसे कोइनीको पकडे फिर ( बांहसे ) वहासि हाथको हटाय 
नाडीको दाबे और बाए हाथसे रोगीके हायको साधकर नाडीकी परीक्षा करे॥८ ॥ 
इस जगह “ दक्षिणकरांयुलिकात्रयेण ” यह पद केवल उपलक्षण मात्रको wq? 
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नाडीपरीक्षा. ] भाषाटीकासहितः 1 (१५) 
किन्तु नाडी, वाम हाथसेभी देखे । यदि ऐसा न मानोगे तो फिर अपनी नाडीका 
देखना किस प्रकार होगा । और बाजे वैद्य दहने हाथकी नाडी वाम हाथसे और 
वामहाथकी दहनेसे देखते हैं यह ठीक है । 

कदाचित्‌ कोई शंका करे कि, एक ही हाथकी नाडी देखनेसे रोग जाना जाता E 
फिर दोनों हाथकी देखना व्यर्थे है । इस लिये कहते हैं कि बहुतसे मनुष्येकि वाम 
अँगही चेशवाले होते हैं अत एव ऐसे मनुष्योंके वाम अंगके जबतक नाडी नहीं 
देखी जाय तबतक यथार्थ ज्ञान नहीं होता। दूसरे दोषोंके भेदसे नाडीके वाम दक्षि- 
oit भेद हो जाता है अथवा यह परंपरा है इसीसे छोकबिरुदभयसे देखते हैं ॥ 

दूसरा प्रकार । 
इंषद्विनामितकरं Rage बाहुप्रसाररहित परिपीडनेन । 
इंषद्विनप्रकृतकू परवामभागहस्ते प्रसारितसद्डुङिसंघिके च ॥ ९॥ 
अडुछमूठपरिपश्चिमभागमध्ये नाडीप्रभजनगति प्रथम्‌ प्रीक्षेत्‌ १० 

Sa रोगीके दायको किंचिन्मात्र नवाकर और हाथकी उंगलियोंको एकत्र कर 
तथा शुजाको बहुत लंबी न होने दे और हाथ पट्टी आदिसे बंधा न हो. क्योंकि, 
पट्टी आदिके बंधनसे नाडीकी गति रुक जाती है फिर रोगीके कूपर ( कोहनीके ) 
वामभागको पकड अंगुली और उनकी संधिसहित हाथको पसार रोगीके अंगूठेके 
पिछले भागमें प्रथम वातकी परीक्षा करे । कारण यह है कि, आदिमें वातका स्थान 
है अत एव प्रथम वातकी परीक्षा करनी चाहिये ॥ ९ ॥ १० ॥ 


जीवनाडी । 
प्रदर्रीयेहोषनिजस्वरूपं व्यस्तं समस्तं युगळीङतं च । 
मूकस्य मुग्धस्य विमोहितस्य दीपप्रभावा इव जीवनाडी॥ १ १॥ 
यह जीवनाडी गूंगेके, मूढके और मोहित पुरुषके पृथ २ और मिले तथा ढँद्वज 
दोषोंका जो निजस्वरूप है उसको दिखाती है, जेसे दीपक अपने प्रकाशसे घरमे 
स्थित पदार्थोको दिखाता है ॥ १९ ॥ 
स्रीणां भिषग्वामहस्ते वामे पादे च यत्नतः । 
MAN संप्रदायेन तथा स्वानुभवेन च ॥ 
प्री जायते ॥ १२ ॥ 
Sa खियोके वाम हाथ और वाम पेरमें शाखकी संमदायसे और अपने अनभव 
दवारा रत्नके समान नाडीपरीक्षा करे । यह परीक्षा केवल अम्याससाध्य है । तात्पर्य 
यह है कि, जैसे जहरी रत्परीक्षमें अभ्यास करनेसे रत्नकी परीक्षा करता है उसी 
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(38) नाडीदर्पण; । [ आयुर्वेदोक्त- 
प्रकार इस नाडीका देखना भी रलपरीक्षाके समान है, अत एव इसके देखनेमें qu 
अभ्यास करे ॥ १२ ॥ 

नाडी देखनेका स्थान । 


करस्याडुष्ठेमूठे या धमनी जीवसाक्षिणी । 

तञचेष्टया सुखं दुःखं ज्ञेयं कायस्य पण्डितैः ॥ १३ ॥ 

'प्रभञ्जनगतिर्यत्र' इति नाडयन्तरनिरासः । ` सततम्‌ ' 

इति सुस्थदशायामपि परीक्षणीया ॥ 

तहां नाडी देखनेका स्थान कहते हैं । जेसे कि, हाथके अंगूठेकी जडमें जो जीव- 

साक्षिणी धमनी नाडी है उसकी चेष्टा करके इस प्राणीके देका सुख दुःख वैद्यजन 
जाने । ८ वें छोकमे ^ प्रभञ्जनगतिर्यत्र ” इस लिखनेसे यह सूचना करी कि, अंशू- 
ठेके संनिकर नाडीको देखनी, अन्य नाडियोको न देखना, तथा “ सततं ” इस पदके 
घरनेसे यह प्रयोजन है कि, वैद्य रोगावस्थाहीमें नाडी न देखे किन्तु स्वस्थ दशामें भी 
नाडीकी परीक्षा करे. कारण कि, जिसकी नाडी स्वस्थावस्थामे देखी है यादे उसके 
रोग प्रकट होनेवाल होवे तो उस रोगका निश्चय नाडीद्वारा बहुत सुगमतासे हो सकता 
है, इसीसे लिखा है यथा ॥ १३ ॥ 


स्वस्थ प्राणीकी नाडीपरीक्षा | 


भाविरोगावबोधाय सुस्थनाडीपरीक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ 


अर्थात्‌ होनहार रोगज्ञानके अर्थ बैद्यको स्वस्थ ( रोगराहित ) मनुष्यकी नायी 
परीक्षा करनी चाहिये ॥ १४॥ 


स्पशनादिभिरभ्यासान्नाडीज्ञो जायते भिषक्‌ । 
तस्मात्परामृशोज्ञाडी सुर्थानामपि देहिनाम्‌ ॥ १५ ॥ 
स्पर्शनात्पीडनाद्राताद्रेदनान्मर्द्नाद्‌पि । 
तासु जीवस्य सञ्चारं प्रयत्नेन निरूपयेत्‌ ॥ १६ ॥ 

अन्थान्तरोम लिखा है कि, नाडीस्पशेके अभ्याससे अर्थात्‌ प्रत्येककी नाडी देख- 


नेसे वैद्यको नाडीका ज्ञान होता है अतएव यह वैद्य स्वस्थ मनुष्योंकी ही नाडी देखा 
करे । उस नाडीके स्पशेसे, पीडने ( दाबने ) से, घातसे ( उंगालियोंमें लगनेसे ) 


१ यदस्ति नाडी सवेत्र शारिरे धातुवाहिनी | तथाप्यगुष्ठमूलस्था करस्था सर्वशोमना ॥ १ ॥ 
विलसति मणिबन्धे प्रन्थिरंगुष्टमूळे तदघरनमित्तामिद्गुलीमिनिपोडय | 
स्फुरणमसङ्देषा नाडिकायाः परीक्षा पदमनु घुटिकाधोंड्गुष्ठमूल तथैव ॥ २ || 
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नाडीपरीक्षा, ] भाषाटीकासाहितः । (१७) | 
बेदन ( तडफ ) से और मर्दन करना इन कारणोंसे बैद्य उन नाडियोंके जीवसंचा- 
रका निरूपण करे ॥ १५ ॥ १६॥ 
गुरुकी आवश्यकता | 
गुरुतो5त्र प्रयत्नेन वैद्येन शुभमिच्छता । 
ज्येघ्ेनाडुछमूलेन नाडीपुच्छं परीक्षयेत्‌ ॥ १७॥ 
यशेच्छ वैद्य यलपूर्वक गुरुसे अर्थात्‌ गुरुद्वारा अंगूठेकी जडमें नाडी पुच्छकी परीक्षा 
करे । तात्पर्यार्थ यह है कि, जो वैद्य अपने हितकी चाहना करे वह गुरु द्वारा नाडी- 
परीक्षा सीखे स्वयं ही न देखने लगे। ज्येष्ठ कहनेसे अंगूठेका बृहुन्निम्रभाग जानना॥ १७ 
नाडी वायुप्रवाहेण शातनं EST च बुद्धिमान्‌ । 
गुरूपदेशं संस्मृत्य परीक्षेत geue: ॥ १८ ॥ 
बुद्विमान्‌ वैद्य पवनके संचार करके और शाखके अनुसार तथा गुरुके उपदेशको 
स्मरण कर बारबार नाडीकी परीक्षा करे ॥ १८ ॥ 
त्रिवार नाडीपरीक्षा । 
वारत्रथं परीक्षेत शृत्वा धृत्वा विसुच्य च e 
Rasa बहुधा बुद्ध्या रोगव्यक्ति तु निर्दिशेत ॥ १९ ॥ 
बारबार नाडीपर अँगुछी रखे और हटाय ले अर्थात्‌ नाडीको कुछ दबायके ढीली 
छोड देवे इस प्रकार करनेसे नाडीकी सबलता और निर्बलता चौडाव लंबाव तथा 
शीघ्रता और मन्दताका ज्ञान होता है । इस प्रकार तीन वार परीक्षा कर सम्पूर्ण 
नाडीकी व्यवस्था अपने मनमें बिचार कर फिर रोगव्यक्ति कहे अर्थात्‌ इस रोगीके 
Sed अमुक रोग है ऐसे बिना विचारे न कहे ॥ १९ ॥ 
तीन अंगुलियांसे परीक्षा । 
अड्डुलिवितयेः सपव RER: । 
मन्दां मध्यगतां तीक्ष्णां त्रिमिदोषेस्तु लक्षयेत्‌ ॥ २० ॥ 
नाडीकी तीन उंगालियोंके स्पशेसे तीनों दोषों करके मन्द, मध्य और तीक्ष्ण गति 
जाननी अर्थात्‌ प्रथम उंगलीमें मध्यस्पशै होनेसे वातकी और बीचकी उंगलीमें 
तीक्ष्ण स्पर्श होनेसे पित्तकी और अंतकी उंगली ( अनामिका ) में मन्दस्पश होनेसे 
कफकी नाडी जाननी ॥ २० ॥ 
रोगरहित मनुष्यकी नाडी । | 
भूलता भुजगप्राया स्वच्छा स्वास्थ्यमयी शिरा t 
सुखितस्य स्थिरा ज्ञेया तथा बलवती मता ॥ २३ ॥ 
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(१८) नाडीदर्पणः t [ आयुर्वेशेक्त- 
स्वस्थ अवस्थांकी नाडी केंचुआ और सपैके समान टेढी गतिसे और पुष्ट तथा 
जडतारहित होती दै । यह नैरोग्य पुरुषकी नाडीके लक्षण है तथा सुखी पुरुषकी 
नाडी स्थिर और बलवान्‌ होती है ॥ २१॥ 
नाडीके देवता । 
वातनाडी DEEGU पित्तनाडी च शङ्करः । 
शेष्मनाडी भवेद्रिष्णुख्निदेवा नाडिदेवताः ॥ २२ ॥ 
बातनाडीका ब्रह्मा, पित्तनाडीका शंकर और कफनाडीका पति विष्णु है ॥२२॥ 
नाडियोंके वर्ण । 
वातनाडी भवेन्नीला पित्तनाडी तु पाण्डरा । 
श्वेता तु कफनाडी स्यादेवं वणानि संवदेत्‌ ॥ २३ ॥ 
वातकी नाडीका वणे नील है, पित्तकी नाडीका पीला, कफनाडीका श्वेत इस 
प्रकार नाडीके वर्ण कहने चाहिये d २३॥ 
नाडियोंका स्परी | 
पित्तनाडी भेवेदुष्णा कफनाडी तु शीतला ! 
वातनाडी भवेन्मध्या एवं स्पशविनिणयः ॥ २४ ॥ 
पित्तकी नाडी eu करनेसे गरम प्रतीत होती हे, कफकी नाडी शीतल और 
बातकी नाडीका स्पर्श मध्यम होता हे इस प्रकार नाडीका स्पशै जानना ॥ RO 
काळपरत्वसे नाडीकी गति । 
प्रातः स्निग्वमयी नाडी मध्याह्ने चोष्णतान्विता । 
सायाह्ने धावमाना च रात्रो वेगविवर्जिता ॥ २५ ॥ 
स्वभावसे ही नाडी प्रातःकालमे स्निग्ध, mew उष्ण और सायंकालमे वेग- 
बत्ती तथा रात्रिमें वेगवार्जत होती है ॥ २५ ॥ 
अथ वातादिस्वभावक्रम । 
आदौ च वहते वातो मध्ये पित्तं तथेव च । 
अन्ते च वहते XN नाडिकात्रयलक्षणम्‌ ॥ २६ ॥ 
अब वातादिकका स्वभावकम कहते हैं-जिस समय वैद्य कोहनीको पकडता है 
उसके द्वितीय क्षणमे प्रथम वातकी नाडी, फिर मध्यमें पित्तकी और अंतमें कफकी 
नाडी चलती है। यह द्वितीयादि क्षणोंमें जाननी। कोई कहता है कि, आदिमें वातकी, 


१ ` चिराद्रोगविवार्जता” इति पाठान्तरम्‌ | 
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नाडीपरीक्षा, ] भाषाटीकासदितः 1 (१९) 


Sit पित्तकी और अंतमे कफकी नाडी चलती है । यह बात सर्वया निर्मूल है 
क्योंकि स्थानका नियम किसी जगह नहीं कहा, विशेष आगे कहते हैं ॥ २६ ॥ 


उक्त छोकका विरोधीवचन | 


आदो च वहते पित्त मध्ये छेष्मा तथेव च । 
अन्ते प्रभञ्जनो ज्ञेयः सर्वशास्रविशारदेः ॥ २७॥ 
आदिमें पित्तकी, मध्यमे कफकी और अन्तर्मे वातकी नाडी सर्वशाखज्ञाता Epig 
करके जाननी ॥ २७ ॥ 


| नाडीके नाम | m पित्त 
नाडीके वर्ण | श्याम पीत छाल नील 
नाडीके देवता ब्रह्मा शिव 


न गरम न शीतल 


- 
नाडीका स्पशो कितु — गरम 
नाडीका माप विषम दीर्घे 

नांडीका गंध गंधहीन तीब्रगंध मध्यमगंध 

| नाडीका गमन | Rima wmm | अघोगमन 
| ना० गुरुता लघुता gemi m 


are बलवान्‌ समय | रात्रिदिवाबली 


उक्त छोकका पुष्टिकतो दृष्टान्त । 


तृणं पुरःसरं कृत्वा यथा वातो REA । 

शेषस्थं च तृणं गृह्य एथिव्यां वक्रगो यथा ॥ २८ ॥ 
एवं मध्यगतो वायुः कृत्वा पित्तं पुरःसरम्‌ । 
स्वानुगं कफमादाय नाड्यां वहति सवदा ॥ २९॥ 


इस वाक्यको दृष्टान्त देकर पुष्ट करते हैं कि,जैसे प्रबल वात अर्थात्‌ आंधी तिनका- 
ओंको अगाडी करके और कुछ पिछाडीके तिनकाओको लेकर आप बीचमें टेढी 
होकर चलती है इसी प्रकार मध्यगत वायु पित्तको अगाडी कर और अपने पिछाडी 
TTA करके बीचमें आप A होकर चलती है ॥ २८ २९॥ 
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(२०) नाडीद्‌र्षणः । [ आयुर्वेदोक्त- 


अतएव च पित्तस्य ज्ञायते कुटिला wr: । 
वक्रा प्रभञ्ञनस्यापि प्रोक्ता मन्दा qr « ॥ ३०॥ 
पित्ताग्रेईस्ति गतिः शीत्रा तृणस्येति विहृश्यताम । 
मन्दाचुगर्य वङ्गा वै मारता मध्यगस्य वै ॥ ३१ ॥ 
तथात्रैव च ज्ञातव्या गतिदषित्रिकोड़वा । 
नान्यथा ज्ञायते स्नायुगतिरेताद्रिनिश्चितम्‌ ॥ 3 ॥ 
इसीसे नाडीमें पित्तकी गति कुटिल है और वातकी गति टेढी एवं कफकी मन्द 
गाते प्रतीत होती है । पित्तकी शीघ्रगाति सो आंधीमें त्रणके देखनेसे मत्यक्ष होती है 
और जैसे आंधीमें पिछाडीके तृणकी मन्दगाति होती है उसी प्रकार नाडीमें पिछाडी 
कफकी मन्दगाति हे और जैसे आंधीके बीचमें पवनकी गति टेढी तिरछी होती है 
उसी प्रकार इस नाडीके बीचमें वातकी गति टेढी तिरछी प्रतीत होती है इसी मका- 
रसे नाडीकी गाते प्रतीत होती है । अन्य प्रकारसे नहीं ॥ २०-३२ ॥ 
परंतु हमको शंका है कि, नाडीका और आंधीका क्या सम्बन्ध है, क्योंकि, 
आंधीमें आगे पीछे और बीचर्मे पवन ही कहाती है। परंतु नाडीमें न्यारे २ दोष हैं । 
जैसे वात, पित्त तथा कफ और पवनका एक ही कमं है परंतु इन तीनों दोषोंके कर्म 
पृथक्‌ पृथक हैं इस कारण यह दृष्टांत ही असंभव है, हमारे मनको quist नहीं RU 
ग्रन्थकत्तोका मत । 
इदानी कथयिष्यामि स्वमतं शाह्रसंमतम्‌ | 
मिथ्यारोपितवादस्य खण्डनं लोकरञ्षनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
वातमग्रे वदन्त्येके पित्तमग्रे च केचन । 
हास्यास्पदमिदं सर्वै न तु सत्यं मनागपि ॥ ३४ ॥ 
अब हम शास्त्रसंमत तथा मनुष्योंकी रंजना ( प्रसन्नता ) को और मिथ्यारोपित 
वादका खण्डनरूप अपने मतको कहते हैं। जैसे कोई तो वातकी और कोई पित्तकी 
नांडीको आगे बतलाता हे, यह केवल उनके हास्यका स्थान है किन्तु किंचिन्मात्र भी 
सत्य नहीं है इस प्रकार माननेसे बडा भारी अनर्थ होता है जैसे आगे लिखते हैं ॥ 
सति पित्तभवे व्याधौ बुद्धयतिकमतो यदि । 
वातकोपवशादेवमादौ ज्ञात्वा धरागतिम्‌ ॥ २५ ॥ 
RATI षणं तद्दोषविनिवृत्तये । 
तदा नूनं भवेन्मृत्युः पित्तकोपेन भूयसा ॥ २६ ॥ 
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नाडीपरीक्षा. | भाषाटीकासाहितः । (२१) 
कदाचित्‌ किसी रोगीके पित्तकी व्याथि होवे और बुद्ध अमसे वातकोपकी नाडी 
अम्ममागर्मे समझकर उस रोगीको दोष दूर करनेको उसे उष्ण ( शुंठ्यादे ) ओषध 
देय तो कहो एक तो पित्तदोषकी गरमी और दूसरी गरमही औषध | अब कहो वह 
रोगी पित्तकी गरमीके मारे मरेगा कि, बचेगा? किन्तु अवश्य ही मरेगा॥३५॥३६॥ 
सति वातभवे व्याधो बुद्धथतिक्रमतो यदि । 
नाडीगति पित्तवशादादो ज्ञात्वा ततो भिषक ॥ २७ ॥ 
RRT शीत ARATTA । 
तदा चून भवेन्सृत्युवातकापन TIT ॥ ३८ ॥ 
इसी प्रकार रोगीके देहमें वातजन्य रोग होय और वैद्य बुद्धिके त्रमसे पित्तकी 
नाडी जानकर यदि उस रोगीको पित्तनाशक शीतल उपचार करे तो कहो अत्यन्त सरद्‌ 
siqua रोगी सरदीके मारे मरेगा या बचेगा ? किंतु अवश्य ही मरेगा॥ ३७॥ ३८॥ 
अत्याश्चयामिदं ठोके वर्तते दृश्यतां यथा। 
वदन्त्येके दिनं रात्रि केऽपि रात्रि दिने तथा ॥ २९ ॥ 
एवं स्वेच्छाभिलापेन स्वल्पळाभेन मानवाः । 
रोगिणां सुप्रियान्‌ प्राणान्हरान्त ज्ञानर्वाजताः ॥ ४० ॥ 
इस संसारमै अत्यन्त आश्चर्य है देखो कोई दिनको रात्रि और कोई रात्रिका 
दिन कहता है। इस प्रकार अपनी अपनी इच्छानुसार बकते हैं और ये मूर्ख वैद्य 
थोडेसे लोभके कारण रोगियोंके परम प्रिय प्राणोंको हरण करते हैं । कहो इनसे 
बढकर कौन पामर है जो विना विचारे अनर्थ करते हैं | भाई ! यह वैद्यविया 
खेल नहीं M ३५ ॥ ४० ॥ 
अतएव मया चित्ते सर्वमानीय तत्त्वतः । कथ्यते नास्ति 
नास्तीह नाडीस्थानविचारणा ॥ ४१ ॥ किन्तु नाडीगातेः 
श्रेष्ठ शञाम्रकोरेः प्रकीतिता । नच तत्र हि सन्देहो लेशमा- 
isa विद्यते ॥ ४२॥ तत्प़रकारो$प्ययं ज्ञेयः सावधानतया 
किल । यथा सपैजढौकादिगतिर्वातस्य गद्यते ॥४३॥ न तत्र 
कुरूते कोऽपि ATAI श्रमम्‌ । कुरिङ्गकाकमण्डूक- 
गतिः पित्तस्य कीर्त्यते ॥ 99 ॥ न तत्र कोऽपि कुरुते वात- 
zm भ्रमम्‌ । कपोतानां मयूराणां हंसकुक्कुटयो- 
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(33) नाडीदर्पणः t [ आयुर्वेदोक्त- 
रापि॥ ४५ ॥ या गतिः सा च विज्ञेया कफस्येव गतिनीभिः । 
न तत्र कोऽपि कुरुते वातांपेत्तभवं अमम्‌ ॥ ४६॥ | 
इन ऊपर कहे हुए सर्व कारणोंको अपने चित्तमें भले प्रकार विचार कर हम कहते 
हैं कि, नाडीके जो आदि मध्य और अंत्य ये स्थान किसीने कहे हैं सो नहीं हैं नही 
हैं। तो क्या है ! इसलिये कहते हैं कि, नाडीकी जो गति है बह सत्य हे क्योंकि 
इसमें सवे ग्रन्यकर्ताओंकी संमति हे और इसमें लेशमात्रभी संदेह नहीं है उस प्रका- 
रको तुम सावधानता करके सुनो । जैसे सप ओर जोककी गति वातकी है इसमे 
कोई भ्रम नहीं करे कि यह पित्तकी नाडी है या कफकी, उसी प्रकार कुलिंग, काक 
और मंडूककी गति पित्तकी दै । इसमें वात तथा कफकी नाडीका कोई अम नहीं 
करता, इसी प्रकार कपोत, मोर, हंस और कुक्कुट इनकी जो गति हे वह कफकी है 
इसमें कोई यह नहीं कहे कि, यह गति कफकी नहीं हे वातपित्तकी है, इसीसे हमारा 
तो यही सिद्धांत हे कि नाडीके स्थान असत्य और गति सत्य है ॥ ४१-४६ ॥ 
वातादिकोकी कमसे गति d 
वाताद्वकगता नाडी चपला पित्तवाहिनी। 
स्थिरा छेष्मवती ज्ञेया मिश्रिते मिश्रिता भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
वात तिरछी वहती है अत एव वातकी नाडी टेडी चलती है, आग्नि चंचल है 
ऊपरको जाती है अत एव पित्तकी नाडी उपरकी तरफ वहती हे और चपल है, जल 
नीचेको जाता है इसीसे प्रबळ नही है अतएव कफकी नाडी भी स्थिर है और जो 
मिश्रित नाडी है उनकी गतिभी मिली हुई होती है। इससे यह दिखाया कि दविदोषजमें 
दो दोषके चिह्न होते हे, त्रिदोषजमें तीनो दोषोंके चिह्न होते हैं। कदाचित्‌ कोई प्रश्न 
करे कि एक ही नाडी चपल और स्थिर केसे हो सकती है ? इससे कहते हैं कि 
समयभेद होनेसे दोनों गति हो सकती हैं ॥ ४७॥ 
वातादिको विशेषगति | 
सर्पजछोकादिगाति A विबुधाः प्रभञ्नने नाडीम्‌ । 
EN काकलावकभेकादिगति विदुः सुधियः ॥ ४८ ॥ 
णां पारावतकपोतयोः । 
कुक्कुटादिगिति धत्ते धमनी कफसंवृता ॥ ४९ ॥ 


सपे और जोंककी गति पणिडतजन वातकी नाडीकी गति कहते हैं अथीत्‌ जैसे 
सपे और जोक 22, तिरछे होकर चलते हैं उसी प्रकार बादीकी नाडी चलती है । 


आदिशब्दुसे. बिच्छुकी JK pe गातिका अहण है ।,उसी मकार usd काक (कोआ 


_ नाडीपरीक्षा.) भाषाटीकासहितः। (२३) 
लावक ( लवा ) और भेक ( मेंडक ) की गतिके सद नाडी चलती है अथात्‌ 
जैसे कौआ, लवा और मेंडक फुदकते उछलते चलते हैं, उसी प्रकार पित्तकी नाडी 
चलती है। आदिशब्दसे कुलिंग और चिडा आदिकी गतिका ग्रहण है । एवं राज- 
हँस ( बतक ), मोर, कबूतर, कपोत ( पिंडुकिया) और सुरगा इन पक्षियोंकीसी 
अर्थात ये पक्षी जैसे मन्द्‌ २ गति wed हैं इस प्रकार कफकी नाडी चलती है 
आदिशब्दसे हाथी और उत्तम खीकी चालका ग्रहण है अर्थात्‌ जैसे हाथी और उत्तम 
झी झूमती हुई मन्द्‌ २ चलती हैं उसी प्रकार कफकी नाडी चलती है॥ ४८॥४९॥ 

दृंद्रजनाडीकी चाल । 

ge: सर्पगति नाडी मुहुभैकगति तथा । 

वातपित्तद्वयोद्धता प्रवदन्ति विचक्षणाः ॥ ९० ॥ 

भुजगादिगति चेव राजहंसगतिं धराम्‌ । 

वातशेष्मससुब्रूतां भाषन्ते तद्विदो जनाः॥ ९१ ॥ 

मण्डूकादिगाति नाडी मयूरादिगाति तथा । 

पित्तश्ेष्मससुद्भतां प्रवदात्ति महाधियः ॥ ५२ ॥ 

बारबार सर्पगाति (34b) और बारबार मेंडककी गति ( उछलती ) नाडी 
चले उसको चतुर वैद्य वातपित्तकी नाडी कहते हैं । तथा कभी सर्पगति और कमी 
राजह॑सकी गतिसे नाडी चले उसको पण्डितजन वातकफकी नाडी कहते हैं । एवं 
कभी मेंडक और कभी मोरकी चाल चले उस नाडीको पित्तकफकी नाडीं बुद्धि" 
मान्‌ वैद्य कहते हैं ॥ ५०-९२ ॥ 
प्रकारान्तर । 

वातेऽधिके भवेब्नाडी प्रव्यक्ता तर्जनीतले । 

पिते व्यक्ता मध्यमायां तृतीयाडुलिगा कफे ॥ ५३२ ॥ 

तर्जनीमध्यमामध्ये वातपित्ताधिके स्फुटा। 

अनामिकायां तर्जन्यां व्यक्ता वातकफे भवेत्‌ ॥ ९४ ॥ 

मध्यमानामिकामध्ये स्फुटा पित्तकफेऽधिके | 

अङुळीत्रितयेऽपि स्यात्प्रव्यक्ता सन्निपाततः॥ ९९ ॥ 

वाताचिक्य नाडी तर्जनीके नीचे चलती है। पित्तकी नाडी मध्यमा उंगरीके नीचे 

और कफकी नाडी तीसरी उंगली अर्थात्‌ अनामिकाके नीचे चलती है । बातपित्तकी 
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(39) नाडीदपैणः। [ आयुर्वेदोक्त- / 


नाडी तर्जनी और मध्यमाके नीचे चलती है। बातकफकी नाडी अनामिका और 
तअेनीके नीचे चलती है । मध्यमा और अनामिकाके नीचे पित्त कफाधिक नाडी 
चलती है और तीनों उंगलियोंके नीचे सन्निपातकी नाडी गमन करती है ॥९३-६६॥ 


वृक्रसुत्प्लुत्य चति धमनी वातपित्ततः। 
RAR च मन्दं च वातशेष्माधिकं त्वचः ॥ 
उत्प्लुत्य मन्दं चलति नाडी पित्तकफेऽधिके ॥ ५६ ॥ 
वातापित्ताधिक्यसे नाडी 34] ओर उछलती हुई चलती है । वातकफसे टेडी और 
मन्द्‌ गमन करती है, पित्तकफाधिक्यमे नाडी उछलती हुई मन्द गमन करती है॥५६॥ 
त्रिदोषकी नाडी । 
उरगादिछावकादिहंसादीनां च बिभ्रती गमनम्‌ । 
वातादाना च सम धमना सम्बन्धमाथत्ते॥ ०७ ॥ 
वातादि त्रिदोषके समान होनेसे नाडी सर्प, लवा और हँस आदि पक्षियोंके समान 
गमन करती है । समके कहनेसे न्यूनाधिक्यका त्याग है। यदि नाडी तीनों दोषोंके 
क्रमसे चले तो असाध्य नहीं है ॥ ५७ di 
ठावतित्तिरवार्ताकगमनं सन्निपाततः ॥ ९८ ॥ 
कदाचिन्मन्दगमना कदाचिच्छीघगा भवेत्‌ । 
त्रिदोषप्रभषे रोगे विज्ञेया हि ATR: ॥ «९ ॥ 
लबा, तीतर, बटेरकी चाल नाडी सन्निपातके कोपसे करती हे। कभी मन्द्‌ गमन 
करे और कभी शीघ्र गमन करे, ऐसी नाडी त्रिदोषजन्य रोगमें वैद्यांको जाननी 
चाहिये । इस त्रिदोषे पित्तको कमसे साध्यासाध्य ओर कृच्छ्साध्य जानना अर्थात्‌ 
अधिक पित्तसे साध्य, मध्यसे कष्टसाध्य ओर पित्त सर्वथा नाडीमें न होय तो वह 
रोगी असाध्य है ॥ ५८ ॥ ५९ ॥ 
सामान्यतापूबंक सुखसाध्यत्व । 
यदा यं धातुमाभोति तदा नाडी तथा गतिः । 
तथा हि सुखसाध्यत्वं नाडीज्ञानेन बुध्यते ॥ ६० N 
नाड़ी जिस समय जिस धातुमें प्राप्त हो उस समय यदि उसका प्रकृति अनुसार 
चलना होय तो पीडा सुखसाध्य ऐसे नाडी ज्ञान करके जानी जाती Pd 
इसका निष्कृष्टा्थ यह है कि, अपराह्णादि कालमें वातोल्वगा नाडी प्रथम वातकी 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by S3 Foundation USA 


नाडीपरीक्षा ] माषाटीकासहितः । (२५) 


गति करके चछे, फिर ऋमसे पित्त और कफकी चाल चले, किन्तु पित्तोल्वण वात- 
गतिसे न चले ती सुखसाध्य जाननी । यदि इससे विपरीत हो तो विपरीत अर्थात्‌ 
असाध्य जाननी । जैसे किसीने कहा हे-“ नाडी यथा कालगतिस्त्रयाणां प्रकोपशान्त्या- 
दिभिरेव भूयः dp ६० ॥ 


असाध्यत्व । 


मन्दू मन्दं शिथिलशिथिल व्याकुलं व्याकुळं वा 

स्थित्वा स्थित्वा वहति धमनी याति नाशं च सूक्ष्मा । 

नित्यं स्थानात्स्खळति पुनरप्यद्भुलि संस्पशेद्वा 

भांवेरेबं बहुविधवियेः सन्निपातादसाध्या ॥ ६३ ॥ 

जो नाडी कभी प्रखरतारहित मन्द मन्द गमन करे, कभी स्खलित आवसे, कभी 

व्याकुळ व्याङलवत्‌ ( जैसे त्रासित मनुष्य चलता है ) कभी ठहर ठहरके चले और 
जो संपूर्ण रूपसे Su हो जाय अथवा बहुत सुक्ष्म वहे अर्थात्‌ यह प्रतीत न होय 
कि, यह नाडी चले है या नहीं चले और जो नित्य स्थान अर्थात्‌ अंशुष्ठमूलको परि- 
त्याग कर दे, इसी मकार कुछ कामें फिर अपने स्थानमें प्रगट हो उंगलियांके 
आघात करे, ऐसे अनेक प्रकारके भावों करके नाडीको म्रत्युकी कारण जाननी ॥ ६१॥ 


महादाहेऽपि शीतत्वं शीतत्वे तापिता शिरा ! 
नानाविधा गतिर्यस्य तस्य मृत्युने संशयः ॥ ६२॥ 
जिस ग्राणीके देइमें अत्यन्त ताप होय परन्तु नाडी शीतल हो, इवं देह अत्यन्त 
शीतल हो और नाडी उष्ण प्रतीत होय तथा जिस नाडीकी अनेक प्रकारकी गाते 
होय उस रोगीकी' निश्चय मृत्यु होय । इस Ami ' महाशब्द ' पित्तकृत दाहके 
निवारणार्थं है ॥ ६३ ॥ : 
त्रिदोषे स्पन्दते नाडी मृत्युकालेऽपि निश्चला ॥ ६३॥ 
सन्निपातावस्थामै मृत्युकालमें नाडी सामान्य माबसे चलती है. क्योकि, अती- 
'सारादि रोगोंमे हाथ पैरमें स्वेदादि करनेसे नाडीका तडफना प्रतीत होता है॥ ६३॥ 


स्वस्थानश्रमण मुहुरविद्धर्ती चक्राधिरूढामिव । 
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(२६) नाडीदपेणः । [ आयुबेशीक्त- / 
distet दघी कठापिगतिकां तूल््मत्वमातन्वती 

नो साध्यां धमनीं वदन्ति सुधियों नाडीगतिज्ञानिनः ॥६४॥ 

प्रथम पित्तगतिसे चले अर्थात्‌ प्रथम वातगाति चलना चाहिये सो त्याग दे यह 

बिपरीत क्रम दिखाया, फिर वातगाति ओर फिर कफकी गातिसे चले तथा अपने 

स्थानको छोड वारंवार अनेक प्रकारसे चक्र ( चाक) पर बेठे चाकफेरीके सदृ 

भ्रमण करे, कभी तीव्र वेगसे चले और कभी मोरकी गतिके समान उत्तरोत्तर मन्द्‌ 

पडजावे ऐसी नाडीको नाडीकेज्ञाता साध्य नहीं कहते किन्तु असाध्य कहते हैं॥ ६४७॥ 


यात्युच्चा च स्थिरात्यन्ता या चेयं मांसवाहिनी । 
या च सूक्ष्मा च वक्रा च तामसाध्यां विदुर्बुधाः ॥ ६८ N 
जो नाडी अत्यन्त ऊंची, अत्यन्त स्थिर और जो मांक्षवाहिनी कहिये मांसाहार 
करनेसे जैसी चले ऐसी चलने लगे ओर जो अत्यन्त सूक्ष्म और टेढी हो उसको 
Sus असाध्य कहते हैं ॥ ६९ ॥ 
असाध्यनाडीका TRER | 
भारप्रवाहमूच्छाभयशोकप्रमुखकारणान्नाडी । 
संसूच्छितापि गाढं पुनरपि सा जीवनं धत्ते॥ ६६ N 
अत्यन्त बोझके उठानेसे अथवा विषवेग धारके वहनसे, रुधिर देखनेके कारण जो 
मूर्छित होगया हो, राक्षसादि दर्शन करके भयभीततासे,धनपुत्रादि नष्ट होनेके शोकसे 
जो नाडी अत्यन्त स्पंद्रहित भी हो वह फिर भी साध्यताको प्राप्त होती है । कोई 
* भावप्रवाह ' ऐसा पाठ मानता ' is असत्‌ है ॥ ६६ ॥ 
पतितः सन्धितो भेदी नष्टशुक्रश्च यो नरः । 
विस्मयस्तस्य न किञ्चिन्मृत्युकारणम्‌ ॥ ६७॥ 
जो उच्चस्थानादिसे गिरा हो, हड्डी आदिके जोडनेसे, अतिसार रोगवाला, जिसके 
यक्ष्मा आदि रोगके कारण अथवा रमण करनेके कारण शुक्र क्षीण हो गया हो, ऐसे 
मनुष्योंकी यदि नाडी अत्यन्त क्षीण भी होगई हो तथापि मृत्युका कारण नहीं 
असाध्यके विस्मयको दूर करे है ॥ sou 
तथा भूताभिषङ्गेऽपि त्रिदोषवदुपस्थिता । 
समाङ्गा वहते नाडी तथा च न क्रमं गता । 
अपमृत्युन रोगाङ्गा नाडी तत्सन्जिपातवत्‌ ॥ ६८ ॥ 


१ “ मीमत्व दधतीं कदाचिदपि वा इति पाठान्तरम्‌ | 
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नाडीपरीक्षा. ] भाषाटीकासहितः । (२७) 
एवं भूताभिषंग अ्थोत्‌ भूतमेतबाधामे यादे नाडी सन्निपातके सदश चले तथा वह 
नाडी वातपित्तकफस्वभावक्रमवाली हो किंतु वे क्रम न होय तो उस सन्निपातके we 
नाडीसे भी मृत्युका भय नहीं है ॥ ६८ ॥ ँ 
स्वस्थानहीने शोके च हिमाक्रान्ते च निर्गदाः । 
भवन्ति Ras नाडयो न किञ्चित्तत्र दूषणम्‌ ॥ ६७॥ 
उच्चस्थानोसे गिरनेसे शोक और हिम ( बर्फ कोइळ आदिकी शरदी ) से यदि 
नाडी निश्चल हो फिर भी प्रगट होय इससे मृत्युशंकाका भय नहीं है, इस 
छोकमें निगेदा जो पद है सो असंगत है । क्योंकि, निगदा नाडी भी निश्चला 
होती है ॥ ६९ ॥ 
स्तोके वातक्॒फ जुट पित्त बहति दारुणम्‌ | 
पित्तस्थानं विजानीयाद्रेषजं तस्य कारयेत्‌ ॥ ७० ॥ 
किंचिन्मात्र वातकफयुक्त और पित्त जिसमें प्रबल हो तो उस रोगीका यत्न 
करना चाहिये, असाध्य नहीं है ॥ ७० ॥ 
स्वस्थानच्यवनं यावद्धमन्या नापजायत b 
तांवसिकित्सासत्त्वेषपि नासाध्यत्वमिति स्थितिः ॥ ७३ ॥ 
जबतक नाडी स्वस्थान कहिये अंगुष्ठमूलसे च्युत न होय तावत्कालतक चिकित्सा 
करे यह असाध्य नहीं है etd 
नाडीकी गतिसे अरिष्ट्काल ज्ञान । 
भूता भुजगाकारा नाडी देहस्य संकमात्‌ । 
विशिर्णा क्षीणतां याति मासान्ते मरणं भवेत्‌ ॥ ७२ ॥ 
कभी नाडी केंचुएके सदृ कृश और टेढी चले, कभी qm समान पुष्ट बल्युक्त 
और तिरछी चले तथा कभी अठक्ष और आति कृशतापूर्व गमन करे एवं कभी 
देह सूजन आदिसे स्थूल हो जावे और कमी कृश हो जाय तो वह रोगी दूसरे 
महीनेमें मरे ॥ ७२ ॥ 
क्षणाद्वच्छति वेगेन शान्तां लभते क्षणात! 
सप्ताहान्मरणं तस्य aeg शोथवजितः ॥ ७३ ॥ 
कभी नाडी जलदी चले, कभी चलनेस रह जावे और देहमें शोथ नहीं हो तो 
उस प्राणीकी सात दिनमें मुत्यु होय ॥ ७३ d 


१ तंत्स्थचिहस्य सच्वेडपिति पाठान्तरम्‌ । 
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(२८) नाडीदर्पणः । [ आयुर्वेदोक्त- 
निरीक्षया दक्षिणे पादे तदा चेषा विशेषतः | 
सुखें नाडी RAA ततस्तु दिनतुयकम्‌ ॥ 99 ll 
पुरुषके दहने dui ओर खीके वाम पैरमें यादे नाडी विशेष संचार करे तथा 
आदिमे नित्य नाड़ी चले तो वह रोगी चार दिन जीवे । आदि शब्दले इस जगह 
तर्जनी उंगली जाननी ॥ ७४ d 
हिमवद्विशदा नाडी ज्वरदाहेन तापिनाम्‌ । 
निदापस्पशभजता तदा शृत्यादनत्रयात्‌ ॥ 9% ll 
सन्निपातज्वर दाहसे संतप्त रोगीकी नाडी यदि शीतल और निर्मळ हो तो बह 
रोगी तीन दिनमें मरे ॥ ७५ ॥ 
गति तु अमरस्येव वहेदेकद्निन तु । 
मरण डमरूरूपा भवेदेकदिनेन तु ॥ ७३ ॥ 
जिस माणीकी नाडी भ्रमरके सहश गमन करे अर्थात्‌ जेसे भौरा कुछ दूर उंड- 
कर चला जाता है और फिर उसी जगह आजाता है इस प्रकार नाडी चलनेसे 


उसकी एक दिनमें मृत्यु होय ॥ मरणमें नाडी डमरूक आकार होती है, वह एक 
दिनमें मरे ॥ ७६ ॥ 


असाध्य रोगी । 
दश्यते चरणे नाडी करे नेवाधिहश्यते । 
सुखं विकसितं यस्य तं दूरात्परिवर्जयेत्‌ ॥ ७७॥ 
जिसके चरणमें नाडी प्रतीत होय और हाथमें न माळूम हो, तथा जिसका मुख 
खुल गया हो उसे वेद्य त्याग दे ॥ ७७ ॥ 
वातपित्तकफाश्चापि जयो यस्यां समाश्रिताः । 
कृच्छ्साध्यामसाध्यां वा प्राहवेद्यविशारदाः ॥ ७८॥ 


जिसकी नाडीमें वात, पित्त और कफ ये तीनों दोष हों, उस नाडीको बुद्विमान्‌ 
चेय कृच्छृप्ताष्य अथवा असाध्य कहते हैं ॥ ७८॥ 
शीघ्रा नाडी मरोपेता शीतला वाथ हश्यते । 
_ द्वितीयदिवसे मृत्युनाडीषिज्ञातृभाषितम्‌ ॥ ७९ ॥ 
जिस रोगीकी नाडी बहुधा मलदूपित होकर शीघ्र चले किंवा शीतल प्रतीत हो 
उस रोगीकी दूसरे दिन मृत्यु हो, इस प्रकार नाझीज्ञानपारंग त वैद्योंने कहा है ॥ ७९॥ 
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नाडीपरीक्षा, ] भाषाटीकासहितः। (२९) 


A ANATA 


मुखे T कदाविच्छीतला वहेत्‌ । 
आयाति पिच्छिछस्वेदः सप्तरात्र न जीवति ॥ ८० ॥ 
वाततनाडी तीव्रगति तथा कभी मन्द्‌ qe तथा अंगमेंसे गाढा पसीना निकले तो वह 
रोगी सात रात्रि नहीं बचे ॥ ८०॥ 
देहे शत्यं सुखे श्वासो नाडी तीत्रा विदाहिनी । 
मासार्धे जीवितं तस्य नाडीविज्ञाद॒भाषितम्‌ ॥ ८१ ॥ 
शरीरमें शीतलता, मुखसे अत्यन्त श्वास छोडे तथा नाडी तीब्रदाहयुक्त चले उसका 
आर्थमास आयुष्य है ऐसा नाडीज्ञाताओंने कहा है॥ ct 
सुखे नाडी यदा नास्ति मध्ये शेत्यं बहिः मः । 
यदा मन्दा वहंन्नाडा निरात्र नव जीवात ॥ €x ॥ 
जिस कालमें वातनाडी नहीं चले, अन्तर्गत शैत्य हो तथा बाहर ग्लानि होकर मन्द्‌ 
अन्द्‌ नाडी चले तो वह रोगी तीन रात्रि नहीं जीवे ॥ ८२॥ 
नाडीद्वारा असाध्य लक्षण । 
अतिसूक्ष्मातिवेगा च शीता च भवेद्यदि । 
तदा वैद्यो विजानीयात्स रोगी त्वायुषः क्षयी ॥ ८३ ॥ 
जिस कालमें नाडी अति सूक्ष्म किंवा अति वेगवान्‌ और शीतल बहे तो रोगी 
क्षीणायु है ऐसा वैद्य जाने ॥ ८२ ॥ 
विद्युद्द्वोगिणां नाडी इश्यते न च हश्यते । 
अकाळविद्युत्पातेव स गच्छेयमसाद्नम्‌ ॥ ce ॥ 
जिस रोगीकी नाडी कभी कभी बिजलीके समान फडक जावे और फिर अस्त हो 
जावे, वह नाडी अकस्मात्‌ जैसे बिजली गिरती है, इस प्रकार यमराजके घर जाय ८४ 


तिर्यगुष्णा च या नाड़ी सर्वगा वेगवत्त्रा । 
कृफपूरितकण्ठस्य जीवितं तस्य दुलभम्‌ ॥ <९ ॥ 
नाडी उष्ण बक्रगाति तथा सर्पके समान बहुत वेगवान्‌ हो तथा कण्ठ कफसे धिर 
जावे ऐसे रोगीका जीवन दुलभ जानना ॥ ८९ ॥ i 


चला चलितवेगा च नासिकाधारसंयुता | 
शीतला हृश्यते या च याममध्ये च मृत्युदा ॥ CR N 
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(३० ) नाडीद्पणः । [ आयुर्वेदोक्त- 
जिसकी नाडी कांपनेवाली तथा चञ्चल नासिकाके श्वासोच्छासके आधारसे चलने- 
वाढी और शीतल ऐसी प्रतीत हो वह रोगी एक झहरमें मरे ऐसा जानना ॥ ८६ ॥ 
झीघा नाडी मठोपेता मध्याहे5भिसमो ज्व्रः । 
दिनेकं जीवितं तस्य द्वितीयेऽह्नि AAT सः ॥ ८७॥ 
जिस रोगीकी त्रिदोषयुक्त नाडी बहुत जल्दी चले तथा जिसको मध्याहमें अग्निके 
समान ज्वर आवे, उस रोगीकी आयु एक दिनकी हे दूसरे दिन मृत्यु होय ॥ esu 
कन्दे न स्पन्दते नित्यं gue TS । 
मध्य द्वादशयामानां सृत्युभवति निश्चितम्‌ ॥ ८८ N 
जो नाडी अपने मूलस्थानमें फडके नहीं और उंगलियोंका स्पश न करे, उसकी 
बारह प्रहरमें मृत्यु होय ऐसा जानना ॥ ८८ ॥ 
स्थित्वा नाडी मुखे EN | 
दिनेकं जीवितं तस्य द्वितीये ग्रियेत धुवम्‌ ॥ ८९ ॥ 
जिस रोगीकी नाडी मूलस्थानसे अग्रभागमें ठहरकर बिजलीके सदृश तडफ जावे, 
वह एक दिन जीवे दूसरे दिन निश्चय मरे ॥ ८९ ॥ 
ज्वालावधि जीवन ज्ञान । 


स्वस्थानविच्युता नाडी यदा वहति वा न वा। 
ज्वाठा च हृदय तात्रा तदा ज्वाठावधि स्थितिः ॥ ९० ॥ 
जिस रोगीकी नाडी अपने स्थानसे विच्युत ( छूट ) होकर कभी चले कभी 
नही और हृदयमें तीब्र दाह होय तो जबतक इदयमें ज्वाला हे तावत्काल रोगीका 
जीवन है ॥ ९० ॥ 
अडुष्ठमूळतो बाह्ये AES यदि नाडिका । 
प्रहराद्वाद्वहिमृत्युं जानीयाच विचक्षणः ॥ ९१ ॥ 
. अँगुष्ठमूल तर्जनी उंगली धरनेके स्थलमें यदि नाडीकी गति प्रतीत न 
हो, केवल अय अनामिका इन दो अंगुलियोसे प्रतीत होय तो उस रोगीका 
अधे प्रहरके उपरान्त मृत्यु होय ॥ ९१ ॥ z 
सार्दद्याडुलाद्वाह्ये यदि तिष्ठति नाडिका । 
प्रहरेकाद्वहिसत्यु जानीयाचेद्रिचक्षणः ॥ ९२ ॥ 
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नाडीपरीक्षा. ] भाषाटीकासाहितः । (३१) 
नाडी मूलस्थानसे २॥ अंशुल अन्तर अर्थात्‌ यादे केवल अनामिकाके शेषार्ष 
आत्रमें फडके उसकी प्रहर उपरान्त अर्थात्‌ दूसरे भहरमें मृत्यु होय ॥ ९२ ॥ 
पादाडुळगता नाडी चञ्चला यदि गच्छति । 
त्रिभिस्तु दिवसेस्तस्य मृत्युरेव न संशयः ॥ ९३ ॥ 
यदि नाडी तजनीको सर्वो और मध्यमा उंगळीके चतुर्थाशर्म व्याप्त प्रतीत 
होवे और मध्यमाके अवशिष्ट पादत्रय और अनामिकाके सर्वाशमें न प्रतीत हो तो 
उस रोगीकी तीन दिनमै मृत्यु होय ॥ ९३ ॥ 
पादाडुलुगता नाडी कोष्णा वेगवती भवेत्‌ । 
पृञ्चाभाद्वेर्तस्य घृत्युभवाति नान्यथा Se ॥ 
नाडी पूर्ववत्‌ तजनी और मध्यमाके चतुर्थाँमें व्यापक हो जल्दी जल्दी चले और 
किशिन्मात्र गरम प्रतीत हो तो उस रोगीकी चार दिनमें निश्चय मृत्यु होय ९४॥ 
पादाडुलगता नाडी मन्दुमन्दा यदा भवेत्‌ । 
पृञ्चभिर्दिवसैस्तस्य सृत्युभवति नान्यथा ॥ ९५ ॥ 
नाडी पूर्ववत्‌ वजनी और मध्यमाके चतुर्थाशमें व्याप्त हो मन्द मन्द्‌ चले तो 
उस रोगीकी पांचवें दिन eg हाय ॥ ९५ ॥ 
नाडीद्वारा आयुका ज्ञान । 
वामनाडी दीर्षरेखा बाहुमूले च स्पन्दते । 
जीवेत्पश्चज्ञतं वर्ष नात्र कार्या विचारणा ॥ ९६ ॥ 
जिस रोगीकी वामनाडी दीधरेखाके आकारसे मुजाकी जडमें तडफे वह १०५ 
वर्षे जीवे इसमें सन्देह नहीं ॥ ९६ ॥ 
दीर्घाकारा वामनाडी कर्णमूछे च स्पन्दते । 
जीवेत्पञ्चशातं साद धनिको धार्मिको भवेत्‌ ॥ ९७॥ 
जिसकी वामनाडी आकारमें लम्बी होकर कानकी जडमें प्रतीत होय वह सार्ध 
पेचात वर्ष जीवे और धानिक तथा धार्मिक होय ॥ ९७ ॥ 
वामनाडी स्वल्परेखा हलुमूले च स्पन्दते । 
पञ्चवर्षायिकं चेव जीवनं नात्र संशयः ॥ ५८ ॥ 
जिसकी वामनाडी स्वल्परेखामें हो ठोडीकी जडमें तडफे वह पांच वर्षे अधिक 
जीवे इसमें सन्देह नही ॥ ९८ ॥ 
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(33) नाडीदपेणः । [ आयुवेदोक्त- 
नाडीद्वारा भोजनका ज्ञान | 
पुष्टिस्तैलगुडाहारे मांसे च ढणुडाक्कतिः । 
क्षीरे च स्तिमिता वेगा मधुरे भेकवद्रातिः ॥ ९९ ॥ 
रम्भागुडवटाहारे रुक्षशुष्कादिभोजने । 
वातपित्तासिरूपेण नाडी वहति निष्कमम्‌ ॥ १०० ॥ 
तेल और गुडके खानेसे नाडी पुष्ट प्रतीत होती है, मांसेके खानेसे नाडी vue 
डीके आकार चलती है, दूधपानसे मन्द्‌ गतिसे चलती है, मधुर आहारसे नाडी 
मेंडकके समान चलती है । केला, गुड, बडा रूक्षवस्तु और शुष्क द्रव्यादि भोजनसे 
जसी वातपित्तरोगम नाडी चलती है उसी प्रमाण चले है ॥ ९९५ ॥ १०० ॥ 
em ' नाडीद्वारा रसज्ञान | 
मधुरे बहिंगमना तिक्ते स्यात्स्थूरता qq: l 
अम्ले कोष्णात्पवगतिः कटुके भङ्गसन्निभा ॥ १०१ ॥ 
कषाये काठिना म्झाना लवणे सरला ढुता । 
एव [द्वित्रचतुयाग नानाधमवता घरा ॥ १०२ ॥ 
मिष्ट पदार्थ भक्षणसे नाडी मोरकी चाल चलती है, कडुई द्रव्यभक्षणसे स्थूल” 
गति, खट्टे पदार्थ खानैसे कुछ उष्ण और मेंडककी गति होती है. चरपरी द्रव्य 
खानेसे भौरेकी आकार गति होती हे. कबेली द्रव्य खानेसे नाडी कठोर और म्लान 
होती है. निमकीन पदार्थ खानेसे सरल ( सीधी ) और जल्दी चळनेवाली होती है 
इसी प्रकार भिन्न २ रसके एक ही समय सेवन करनेसे नाडी अनेक म्रकारकी A- 
वाली होती है ॥ १०१॥ १०२ N 
अम्छेश्च मधुराम्छेश्च नाडी शीता विशेषतः 
mineraa स्थिरा मन्द्तरा भवेत्‌ ॥ 3e3 ॥ 
कू्‌ष्माण्डम्रूठकश्चव मन्दा मन्दा च नांडका । 
शाकेश्च कंदलेश्वेव रक्तपू्णेव नाडिका ॥ १०४॥ 
खट्टे पदार्थ अथवा aque ( मिष्ट और खट्टा मिला ) भोजनसे नाडा 
शीतल होती है । चिख ओर भूनी हुई ( चना, बोहरी ) द्रव्य भक्षणसे नाडी 
स्थिर ओर मंदगति चलती है. पेठा, मूली अथवा कैँदपदाधेके भक्षणसे नाडी मंद 
३ हक ्यादुलता गतिः पा०। २ 'कषायेडकठिनावम्लना इतिवा पाठ:॥ 
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नाडीपरीक्षा, ] भाषाटीकासाहितः । (33) 
मन्द्‌ चलती है, शाक ८ पत्रपुष्पादि ) का और केलेकी फली भक्षण करनेसे नाडी 
रक्तपूर्णके सदृश चले ॥ १०३ ॥ १०४ ॥ 

मांसादि मक्षणकी नाडी | 
मांसात्स्थिखहा नाडी दुग्धे शीता बढीयसी । 
गुडेः aiita Na स्थिरा मन्दवहा भवेत्‌ ॥ १०५॥ 
हरवेडतिकठिना नाडी कोमला कठिनापि च । 
द्रवद्रव्यस्य काठिन्ये कोमठा कठिनापि च ॥ १०६॥ 
मांसभक्षणसे नाडी मंदगामिनी होती है, दूधके पीनेसे नाडी शीतळ और बलवती 
होती हे. तथा गुड, दूध और पिष्टपदार्थ ( चूनके पिही आदिके पदार्थ ) भक्षणसे 
नाडी चंचलतारहित मंद्गामिनी होती दे, द्रवपदार्थ ( कढी, पने, श्रीखंड आदिं ) 
भोजनसे नाडी कठिन होती है और कठोर eux, सुहार आदिसे नाडी कोमल 
होती है, यदि द्रवपदार्थ कुछ कठोर होय तो नाडी कोमल और कठोर उभय 
स्वभाववती होती है ॥ १०५ ॥ १०६॥ 
SARIKA तथा च दुतवाहना । 
सम्भोगान्नाडिका क्षीणा ज्ञेया डुतगतिस्तथा ॥ १०७ ॥ 
उपवास ( निराहार ) से नाडी क्षीण और शीघ्रवाहिनी होती है एवं खीसंभोगसे 
नाडी क्षीण और शीघ्र चलनेवाळी होतीहे ॥ १०७ ॥ 
झुपथ्यवशनाडीकी चाल | 
उष्णत्वं विषमा वेगा ज्वारिणां दषिभोजनात्‌ ॥ १०८॥ 
यादे ज्वखान्‌ पुरुष दही खाय तो उसकी नाडी गरम और विषमवेग- 


वृत्ती होती है ॥ १०८ ॥ à 
इति श्रीमाथुरक्ष्णलालसूनुना दत्तरामेण संकलिते नाडीदपणे द्वितीयावलोकः ॥ २ ॥ 


तृतीयावलोकः । 
ज्वरके mid । 
अङ्गग्रहेण नाडीनां जायन्ते मन्थरा प्लवाः । 
पुवः प्रबलतां याति ज्वरदाहाभिभ्रूतये । 


सान्निपातिकरूषेण भवन्ति सर्ववेदनाः ॥ १ ॥ 
अब इसके उपरान्त कितनेक रोगोंकी नाडीकी जैसी अवस्था होती है, उसको 


लिखते हैं, तहां रोगनिरूपणमें प्रधानता करके प्रथम ज्वरानैरूपण करते हैं- 
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' (३४) नाडीद्पेणः । [ आयुर्वेदोक्त- 
, ज्वर आनेवाली अवस्थाके कितनेक क्षण पहिले sb पीडा होने ठगे, नाडी 
मंथर ( मंद ) भावसे मेंडककी चाल चलने ठगे तथा दाह ज्वरकी पूवावस्थाक 
व धारामें वहनेवाले मेंडकके समान तथा सांनिपातिक ज्वरकी पूव अवस्थाके प्रमाण 
नाना आकृतिसे गमन करे ॥ १॥ 
ज्वरके रूपमें । 
टे MN AA (MN 
ज्व्रकापन धमना साष्णा वेगवती भवेत्‌ ॥ Il 
जिस wed इस प्राणीको ज्वर चढ आता है उस समय नाडी गरम और 
बेगवती होती है ॥ २ ॥ 


ऊष्मा पित्ताहते नास्ति sur नास्त्यूष्मणा विना । 
उष्णा वेगधरा नाड़ी ज्वरकोपे प्रजायते ॥ 3 ॥ 


COS e 


विना पित्तके गरमी नहीं और बिना गरमीके ज्वर नहीं होता, अत एव ज्वरके 
बगेमें नाडी गरम आर वेगवती होती है ॥ ३ ॥ 


m च वका घावन्ती तथा च मारुतप्लवे | 
रमणान्ते निशि प्रातस्तथा दीपशिखा यथा ॥ ४॥ 
ज्वरके कोपमें और बादीमे नाडी टेडी और दौडती चलती है तथा मैथुन 
करनेके पिछाडी रात्रिमे और प्रातःकालम नाडी दीपशिखाके समान संद 
गमन करती हे ॥ ४ ॥ 


सोम्या सूक्ष्मा स्थिरा मन्दा नाडी सहजवातजा । 
ELST च काठना शात्रा स्प्न्द्त TAT | 
वका च चपला शीतस्पर्शा वातज्वरे भवेत्‌ ॥ ५॥ 
वातज्वरमें-स्वाभाविक वायुके द्वारा नाडी कोमल, सूक्ष्म, स्थिर और मंद 
बेगवाली होती हे । तीत्रवायुद्वारा नाडी स्थूळ, कठिन तथा जल्दी चलनेवाली होती 
है और वातज्वरमें टेढी, चपल तथा शीतल स्पशवान्‌ नाडी होती है॥५॥ 
डुता च सरला दीघा शीघ्रा Bm । 
शोघमाहनन नाड्याः i तथा ॥ ६ ॥ 
पित्तज्वरमें-नाडी शीघ्र चलनेवाली, सरल, दीघे ओर कठिनताके साथ शीघ्र 
फडकनेवाली होती है ॥ ६ ॥ 


` नोडी तन्तुसमा मन्दा शीतठा छेष्मंदोषना । 


१“ मदा च सुस्थिरा शीता पिच्छला छेष्मिणी मवेत्‌? इति पाठान्तरम्‌ । 
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नाडीपरीक्षा, ] भाषाटीकासहितः (३५) 


मठाजीणे नातितरां स्पन्दनं च प्रकीतितम्‌ ॥ ७॥ 
कफके ज्वरमें-नाडी तेतुवत सूक्ष्म मन्द वेगवाली और शीतल होती है और 
मलाजीणेम अत्यन्त नहीं फडकती ॥ d 
jaane । 
FASL RET स्थूा कठिना वातपित्तजा । 
sqa eS qur मन्दां स्याच्छुष्मवातजा ॥ < ॥ 
निरन्तर खर रूक्ष मन्दडष्मातिवातळम्‌ । 
रुक्षवाते भवत्तस्य नाडा स्यात्पत्तसान्नभा S I 
सूक्ष्मा शीता स्थिरा नाडा पित्तलेष्मससुद्धवा ॥ 3o ll 
बातपित्तकी नाडी चञ्चल, तरल, स्थूल और कठोर होती है । वातकफकी नाडी 
कुछ गरम और मन्दगामिनी होती है। जिस नाडीमें किंचिन्मात्र कफ और अधिक 
बात होती है वह अत्यन्त खर और रूक्ष होती है । जिसके नाडीम वायुका अत्यन्त 
कोप होय उसकी पित्तके सदृश अर्थात्‌ अत्यन्त qm और अत्यन्त स्थूल होय t 
'पित्तकफ ज्वरमें-नाडी सूक्ष्म, शीतळ और मन्दवेगवाली होती है ॥ ८-१० ॥ 
रुधिरकोपजा नाडी । 
मध्ये करे वहेज्ञाडी यदि सन्तापिता भुवम्‌ । 
तदा नूनं मडुष्यस्य रुधिरापूरिता मढाः ॥ 33॥ 
मध्य करमें अर्थात्‌ मध्यमांगुली निवेशस्थलमें नाडी संतापित होकर तडफे di 
जाने कि, वातादि दोषत्रय रक्तप्रकोपकरके परिपूर्ण हे अर्थात्‌ रुघिरसे दूषित है॥११॥ 
आगन्तुकरूपमेद्‌ । 
त्रे सेक इवातिवेगाद धावन्ति नाडयो हि यथाब्धिगामाः । 
SSH नाडी अत्यन्त बेगसे चलत हे जैसे समुद्रमे जानेवाली नदियोंका 


अवाह वेगसे चलता है ॥ १२ d 
विषमज्वरमें नाडीकी गति । 


एकाहिकेन कचन प्रदूरे क्षणान्तगामा विषमज्वरेण । 
द्वितीयके वाथ ततीयतुय्ये गच्छन्ति तप्ता अमिवत्कमेण ॥ १३॥ 
एकाहिक ज्वरमें नाडी सरलमार्गको त्यागकर क्षणक्षणमें पार्शगामिनी 


१ ' वक्ता च ईषज्चपला कठिना वातपित्तजा ' इति पाठान्तरम्‌ ॥ 
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NN E 
(३६) - नाडीद्‌पंणः । [ आयुर्वेदोक्त-- 
होती है तथा द्वितीय तृतीय ( तिजारी ) और चातुर्थनामक विषमज्वस्में तप्त होकर 

इतस्ततो धावमान होती हे ॥ १३ ॥ 
अन्यत्रापि-उष्णवेगधरा नाडी ज्वरकोपे पजायते । 
उद्वगक्रोपकामेषु अयचिन्ताश्रमेषु कं 
भवेत्‌ क्षीणगतिनांडी ज्ञातव्या वेद्यसत्तमः 39 ॥ 
गरम और वेगवान्‌ नाडी ज्वरके कोपमें होती है । उद्देग, क्रोध, कामबाधा, भय, 
चिन्ता और श्रम इनमें नाडी क्षीणगतिवाली होती है अर्थात्‌ मन्द मन्द गमन करती है। १४॥ 
व्यायाम अमणादिकी नाडी | 
व्यायामे अमणे चेव चिन्तायां श्रमशोकतः। 
नानाप्रभावगमना शिरा गच्छति विज्वरे ॥ १९ ॥ 
व्यायाम ( दण्ड कसरत ) करनेसे, डोलनेसे, चिता, श्रम और शोकसे एवं ज्वर 
रहित मनुष्यकी नाडी अनेक मभावसे गमन करती है ॥ १५ di 
अजीर्णमें नाडीकी गति । 
अजीणें तु भवेन्नाडी कठिना परितो जडा। 
प्रसन्ना च ढुता शुद्धा त्वरिता च प्रवर्तते ॥ १६ ॥ 
आमाजीर्ण और पक्काजीर्ण दोनोंमें नाडी कठोर और दोनों पाश्वे जड होती दै 
इसी प्रकार कभी निर्मल निर्दोष तथा शीघ्रवेगवाली होती है ॥ १६ N 
पक्कारजीर्णे पुष्टिहीना मन्द मन्दं वहेजडा । 
असृक्पूणा भवेत्‌ कोष्णा गुवी सामा गरीयसी ॥ १७ ॥ 
पकाजीण॑मे नाडी पुष्टतारहित ma मन्द चलती है तथा भारी होती है एवं रुधिर 
करके परिपूर्ण नाडी गरम, भारी होती है और आमवातकी नाडी भारी होती है॥१७॥ 
ल्घ्बी भवति RET वेगवती मता । 
मन्दाभेः क्षीणधातोश्व नाडी मन्दृतरा भवेत्‌ । 
mAN क्षीणतां याति नाडी इंसाकृतिस्तथा ॥ १८॥ 
दीप्ताभिवाले मनुष्यकी नाडी हलकी और वेगवती होती है, मन्दाभिवाठेकी औ 
क्षीणधातु पुरुषकी नाडी SUR होती है, इसी प्रकार जिस मनुष्यकी जठरामे ला 
मन्द हुईं हो उसकी नाडी हंसके समान अतिशय मंद होती है ॥ १८ 


॥ 
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चाडीपरीक्षा, ] आषाटीकासहितः i (39) 


आमाश्रमे पुष्टिविवर्धनेन भवन्ति नाडयो मुजगाग्रमानाः । 
jt हारमान्यादुपव [सता वा तथव नाङयोऽग्रथुजाभिब्ृत्ताः ॥3९॥ 
आम ओर परिश्रम न करनेसे तथा देहमें अत्यंत पुष्टता AAA नाडी सर्पके अग्र- 
भागके सदृश होती है, इसी प्रकार थोडा भोजन करनेसे या उपवास करनेसे नाडी 
शुजाके अग्रभागमें सपैके अग्रभागके समान होती दै ॥ १५ ॥ 
ग्रहणीरोगमें नाडीकी गति । 
पादे च हंसगमना करे मण्डूकसंप्लवा । 
तर्याञ्चमन्द्ता दह त्वथवा ्रहणागद्‌ ॥ २० | 
जिसकी पैरकी नाडी हंसके समान और हाथकी नाडी मेंडकके समान चले उसके 
देहम sies अथवा संग्रहणी रोग है ऐसा जानना ॥ २० ॥ 
भेदेन शान्ता अइणीगदेन निर्वीर्यरूपा त्वतिसारभेदे | 
बिळम्बिकायां झवना कदाचिदामातिसारे प॒थुताजडा च ॥ २३ ॥ 
संग्रहणीका दस्त होनेके उपरांत नाडी शांतबेग होती है । अतिसाररोगका दस्त 
होनेके उपरांत नाडी सर्वथा बलहीन होजाती हे, विलंबिकारोगमें नाडी मेंडकके तुल्य 
चलती है, इसी प्रकार आमातिसारमें नाडी स्थूल और जडवत्‌ होती है ॥ २१ ॥ 
विषूचिकामें । 
निरोधे यूतशक्कतोविडग्रहे त्वितराश्रिताः 1 
AIRRA च भवन्ति भेकवत्ामाः॥ २२ ॥ 
केवळ मल या केवल मूत्र अथवा मलमूत्र दोनों एक साथ बंद हो जावें या इच्छा 
पूर्वक इनके वेगको रोकनेसे एवं विषूचिका रोग नाडीकी गति मेंडककी चालके 
समान होती है ॥ २२ ॥ 
आनाह-मूत्रकृच्छूमे । 
आनाहे NEUE च भवेन्ञाडीगरिष्ठता । 
आनाइ ( अफरा ) और मूत्रकूच्छ रोगमें नाडी गुरुतर अर्थात्‌ भारी होती हे ॥ 
शूलरोगमें । 
वातेन झूळेन मरुत्प्लवेन सदेव वक्रा हि हिरा वहन्ति । 
ज्वाळामयी पित्तविचेष्टितेन साध्या न शूळेन च पुष्टिरूपा॥ २३ ॥ 
बायुझूलमें और वायुके प्रखरता निबंधनमें नाडी सदैव अत्यंत टेढी चलती है, 
पित्तके झूलमे यह अतिशय गरम होती हे और आमझूलमे पुष्टियुक्त होती है ॥२३॥ 
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(३८) adigi: i [ आयुर्वेदोक्त- 
प्रमेहरोगमे नडीकी गति ॥ 
प्रमेहे यन्थिरूपा सा सुतप्ता त्वामदूषणे । 
अप्रेहरोगमें नाडी ग्रंथि अथोत्‌ गांठके आकार प्रतीत होती है ओर आमवातरोग्े 
नाडी सर्वकालमें उष्ण होती है ॥ 
विषभक्षण आदिमें । 
उत्पित्सुरूपा विषरिष्टकायां विशम्भगुल्मेन च वक्ररूपा । 
अत्यर्थवातेन अधः स्फुरन्ता उत्तानभेदिन्यसमाप्तकाठे ॥ २४३ ॥ 
बिषभक्षण वा सर्पादिदंशजन्य अरिश्लक्षण प्रकाशित होनेसे तत्कालमें नाडी 
देखनेसे बोध होय हे कि, इसके यह रोग नवीन उत्पन्न होता हे और vw तथा 
अुल्मरोगमें विषके तुल्य ओर विशेषता यह होती है कि, उस नाडीकी गति वक्ररूप 
होती है। इन दोनों पीडामें अत्यंत वायुका प्रकोप होनेसे नाडी अधःस्फुरित होय 
wd इनका संपूर्णावस्थामें अर्थात्‌ पूर्वेरूपावस्थामें नाडी अत्यन्त ऊर्ध्वगति हो ॥२४॥। 
गुल्मरोगमें । 
गुल्मेन कम्पोऽथ पराक्रमेण पारावतस्येव गाते करोति ॥ RA U 
युल्मरोगमें नाडी कुपित हो, बलपूर्वक कबूतरकी तुल्य गमन करती है॥ २५ ॥ 
भगन्द्ररोगमें । 
त्रणेञ्थ कठिने देहे प्रयाति पेत्तिकै क्रमम्‌ । 
भगन्द्रानुरूपेण नाडी ब्रणनिवेदने ॥ २६ ॥ 
प्रयाति वातिकं रूपं नाडी पावकरूपिणी ॥ २७॥ 
ब्रणरोगकी अपक अवस्थामें नाडीकी गति पेत्तिक नाडीके तुल्य होती है । 
भगंदर तथा नाडीब्रण रोगमें नाडीकी गति वातनाडीके तुल्य और अत्यंत उष्ण 
होती हे॥ २६ ॥ २७ N 
बमित आदिकोंकी नाडीकी गति । 
वान्तस्य शल्याभिहतस्य जन्तोवेंगावरोधाकुलितस्य भूयः । 
गति विधत्ते धमनी गजेन्द्रमरालमानेव कफोल्बणेन ॥ २८ ॥ 
स्रीरोगादिकमपि रक्तादि ज्ञानक्रमेण ज्ञातव्यम्‌। 
बामित ( जिसने रद्द करी हो ) , शल्याभिहत ( जिसके किसी प्रकारका बाण 
आदि शल्य लगा हो) और वेगरोधी ( जिसने मलमूत्रको धारण कर रखा हो ) 
देसे आ्राणियोंका नाडी तथा कफोल्बणा नाडी हाथी और हंसादिककी गतिके समान 
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नाडीपरीक्षा. ] भाषाटीकासहितः। (३९ ) 
चलती है, इसी प्रकार रक्तादि ज्ञानकरकें अनुरक्त जो स्त्रीके रोग प्रदरादिक 
उनको भी वैद्य अपनी बुद्विमानीसे जान ठेवे । यह नाडी परीक्षा झंकरसेनके मता- 
नुसार लिखी हे ॥ २८॥ 


नाडीस्पन्दनकी संख्या | 


पण्या स्पन्दास्तु मात्राभिः पटपञ्चाशद्ववन्ति R । 
शिशाः सब असूतस्य पश्चाशत्तदनन्तरम्‌ ॥ २९ ॥ 
चत्वारिशत्ततः स्पन्दाः पटनिशद्यीवने ततः । 
प्रोढस्येकोनतिंशत्स्युवांधकेऽष्टो च विशतिः ॥ ३० ॥ 
अब नाडीके फडकनेकी संख्या कहते हैं, जेसे कि ६० दीर्घ अक्षर उच्चारण 
करनेमें जितना काळ लगता है उतने समपर्म अर्थात्‌ एक पलमें तत्काल हुए बाल" 
ककी नाडीकी स्पन्दनसंख्या ५६ वार होती है । इसके उपरान्त अवस्था बढनेके 
अनुसार ५० तया ४० वार होती है। यौवन अवस्था अर्थात्‌ जवानीमें ३६ वार 
होती है और प्रौढ अवस्थामै २९ वार और बुढापेमें २८ बार एक पलमें नाडी 
फडकती है ॥ २९ 3e 


पुंसोऽतिस्थविरस्य स्थुरेकत्रिशदतः परम्‌ । 
योषितां पुरुषाणां q स्पन्दास्तुल्याः मकातिताः ॥ ३१॥ 
प्रोढानां रमणीनां तु अधिकाः सम्मता gA: ॥ २२ ॥ 
अति वृद्ध होनेसे नाडीकी संख्या फिर बढने लगती है अर्थोत्‌ एक पलम ३ १वार 
तडफती है । यह अवस्थाभेदकरके संपूर्ण स्पन्दनसंख्या लिखीगई है ।यह संख्या खी 
और पुरुष दोनोंमें समान कही है परंतु केवल मौढावस्थामें खीकी ner 
संख्याकी अपेक्षा अधिक अधिक अर्थात्‌ मोढपुरुषकी स्पन्दनसंख्या माँ 3* 
बार होती है और प्रौढा खीकी संख्या ३१ वार होती है ॥ ३१॥ ३२ ॥ 
दशयुर्वक्षरोबयारकाठः प्राणः षडात्मके: | _ 
3: पल स्याचु तत्‌ प्या दण्ड इत्यभिधीयते ॥ २२ ॥ 
एक दीर्घ वर्ण उच्चारण करनेमें जितना समय लगता है उसको एक मात्रा 
अथवा निमिष कहते हैं । १० मात्राका १ प्राण, ६ प्राणका १ पल, ६० पलका १ 
दड होता है अत एव एक Wem साठ भाग उसमें एक भागको विपल कहते हैं 
उसीको मात्रा कहते हैं ॥ ३३ ॥ 
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(४०) नाडीदर्पणः । [ आयुर्वेदोक्त- 
मतान्तरसै नाडीस्पंदन । 
स्वस्थानां देहिनां देहे वयोऽवस्थाविशेषतः । 
प्रवहन्ति यथा नाडचस्तत्संख्यानमिहोच्यते ॥ ३४ ॥ 
अब मतान्तरसे कहते हैं कि, स्वस्थपुरुषोके देहमें आयुकी अवस्था विशेषकरके 
जैसे नाडी चलती है उनकी संख्या इस ग्रन्यमें लिखते हैं ॥ ३४॥ 
ाद्वद्रयपलः कारो यावद्गच्छति जन्मतः | 
तावत्प्रकम्पते नाडी चत्वारिशच्छताधिकस्‌ ॥ २५ ॥ 
बालकके जन्म लेनेसे यावत्‌ ढाई पल व्यतीत नहीं हो उतने समयमे १४० qu 
नाडी वारंवार कंपित होती है ॥ २५॥ 


तदूष्वे हायनं यावत्साद्वद्रयपलेन सा । 
Hz: प्रकम्पमाधत्ते AAA शतोत्तरस्‌ ॥ २६ ॥ 
फिर १ वर्षकी अवस्थापर्यंत बालककी नाडी २॥ पलमें १३० वार तडफती है॥३६॥ 
उपरिष्ठादाद्वितीयात्तावत्काले शरीरिणः । 
ततः प्रकम्पते नाडी दृशाधिकशते gg: ॥ RU d 
वर्ष दिनसे लेकर जबतक यह बालक दो वर्षका होता है तावत्कालपर्यत नाडी 
ढाई पलमें ११० वार वारंवार तडफती है ॥ ३७ ॥ 
ततख़िवत्सरं व्याप्य देहिनां धमनी पुनः । 
मुहुः प्रकम्पते तद्वत्सार्द्रद्वयपले शतम्‌ ॥ २८ ॥ 
दो aqu उपरांत तीन वषे तकके बालककी नाडी २॥ पलमें १०० वार वारंवार 
तडफती है ॥ ३८॥ 
ततस्त्वासप्तमाद्रषाजिवतिः स्यात्मवेपनम्‌ । 
धमन्यास्तन्मिते काले प्रत्यक्षादनुभूयते ॥ ३९ ॥ 
फिर तीन aA सात वर्ष तकके बालककी नाडी २॥ पलमे ९० वार quam 
चलती हे ॥ ३९ ॥ ; 
ततश्रत॒र्दशं तावत्पश्चाशितिः प्रवेपनम्‌ । 
विंशद्रषमभिव्याप्य ततो५शीतिः प्रकीर्तितम्‌ ॥ ४० ॥ 
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नाडीपरीक्षा. ] भाषाटीकासहितः । (91) 


शताद्धवत्सरं व्याप्य कम्पनं पञ्चसप्ततिः । 
ततोऽशीतो प्रकृथितं पष्टिवारं प्रवेपनम्‌ ॥ ४१॥ 
फिर सात वर्षसे लेकर चोदह वर्षकी अवस्थातक इस प्राणीकी नाडी ढाई Wed 
८९ वार तडफती है । और चौदह वर्षकी अवस्थासे लेकर ३० वर्षकी अवस्थापर्यन्त 
ढाई पलमें ८० वार तडफती है । तीस वर्षकै उपरान्त पचास वर्ष पर्यन्त ७५ बार 
qR होती हे और पचास वर्षसे लेकर अस्सी वर्षकी अवस्था तक इस प्राणीकी 
नाडी २॥ TEN ६० वार कम्पित होती है ॥ ४०॥ ४१ ॥ 
वयोऽवस्थाक्रमेणिवं क्षीयन्ते गतयो gg: । 
साधद्वयपछे काल नाडानासुत्तरात्तरस्‌ ॥ ४२ ॥ 
फिर जैसे जैसे अवस्था क्षीण होतीजाती है उसी प्रकार नाडीका गमन भी ढाई 
qay क्षीण होता जाता है ॥ ४२॥ 
एवं बहुबिधाद्रोगात्तत्तछिङ्गाडुबोधिना । 
नाडाना च गतिस्तद्वद्गवत्काठात्पृथवप॒थक्‌ ॥ ३३ d 
इस प्रकार अनेकविध रोगोंसे उन्हा लिंगोंकी बोधन करनेवाली नाडियोंकी गाते 
पृशक २ कालमें पृथक २ होती है ॥ ४३ ॥ 
नाडीस्पन्दनमें कारण । 
हृद्यस्य इहद्वागः सङ्कोचं प्राप्यते यदि। 
प्रसारयेत्तदा नाडी वायुना रक्तवाहिनी ॥ ४४ ॥ 
जिस समय हृदयका बृहद्वाग संकुचित होता है और खुलता है उस समय रक्त 
वाहिनी नाडियाँकी गति पवनके वेगसे स्पन्दन होती है ॥ ४४ ॥ 
नाडी अतिक्षीण होनेका कारण | 
नाड़ीगतिरतिक्षीणा भवेन्मठविभेदतः । 
जीणेज्वरादल्परक्ताददुबंठत्वाच ताहशी ॥ ४५ ॥ 
मलके निकलनेसे नाडीकी गाते अत्यन्त क्षीण होती है। उसी प्रकार जीर्ण ज्वरसे 
अल्परुधिरसे और दुवलतासे भी नाडी ला ते होती है ॥ ४५॥ 
तर्पयन्त्यसूजं देहे व्याघातेगंतिभेदतः । 
तेजःपुआ चञ्चला च दुबला क्षीणधीरंगेः ॥ ४६ N 
ये सम्पूर्ण रक्तवाहिनी नाडी आघात करके ओर अपनी गतिके भेदसे देहमें रुघि- 
रको तर्पण करे हैं अथोत्‌ सर्वत्र फैलती हैं । उनकी गतिके भेद कहते हैं जैसे-तेजः पुंजा, 
चञ्चला, दुर्बला, क्षीणदा और धीरगामिनी ये नाडियोकी पांच प्रकारकी गति हैं ४६ 
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(४२) नाडीदर्पणः । [ आर्थुवेदाक्त- 
चञ्चला और तेजःपुंजकी गति । 
रक्तोणे शीघ्रगा नाडी ज्वरे च चञ्चला भवेत्‌ । 
ज्वरारम्भे qui वाते तेजःपुजागतिः जग ॥ ४७॥ 
जहां रुधिरके कोपमें, गरमीमे नाडी शीघ्र चलती हे उसी प्रकार squi चञ्चला नाडी 
होती है और ज्वरके आरम्भमें तथा वातके रो गम नाडीकी तेजःपुंजा गति होती है ॥४७॥ 
gaat और क्षीणकी नाडी | 
दुबे ज्वररोगे च अतिसारे प्रवाहिके | 
दुर्बला क्षीणदा नाडी प्रबळा प्राणघातिका ॥ 8८॥ ` 
दुबेलतामें, squi, आतिसार और प्रवाहिकारोगमें नाडीकी दुर्बल गति होती है 
क्षीण नाडी प्रबल प्राणोंकी नाशक होती है ॥ ४८ ॥ 
बहुकालगती रोगा सा नाडी धीरगामिनी । 
जिस प्राणीके बहुत दिनोंसे रोग होवे उसकी नाडी धीरगामिनी होती है ॥ 
सुखी पुरुषकी नाडी । 
हंसगा चेव या नाडी तथेव गजगामिनी । 
सुख प्रशस्त च भवेत्तस्याराग्य भवेत्सदा ॥ ४९ ॥ 
जिस प्राणीकी नाडी हंसकीसी अथवा हाथीकीसी चाल चले उसको उत्तम सुख 
होय और सदेव आरोग्य रहे ॥ ४५॥ 
सुव्यक्तता निर्मलत्वं स्वस्थानस्थितिरेव च । 
अमन्द्त्वमचाञ्चल्य सवासा शुभरुक्षणम्‌ ॥ ५० ॥ 
उत्तम प्रकारसे प्रतीत होती हो, निर्मळ, अपने स्थानमें स्थित, अमन्दत्व और 
चांचल्यरहित हो ये सम्पूर्ण नाडियोके शुभ लक्षण जानने ॥ ५० ॥ | 
युक्ति अनुमानादिसे नाडीज्ञान । 
दोषसाम्याच्च साइश्यादुजुक्तासु रुजास्वपि । 
ज्ञातव्या धमनीधमा युक्तिभिश्चाबुमानतः ॥ ५१ ॥ 
यह कितने एक Aur नाडीकी प्रकृति लिखी है, इससे भिन्न अन्य समस्त रोगोमें 
जैसी जैसी नाडियोंकी गति होती है उसको वैद्य अनुमान और युक्तिद्वारा जाने 
अर्थात्‌ जिस रोगका जिस जिस रोगके साथ साइश्यता हे अथवा जिस किसी 
रोगमें सम्पूर्ण dd दार्षाके साथ अन्य किसी रोगके कुपेत दोषोंकी साम्यता मिले 
उन समस्त रोगोमे नाडीकी एकाध गति होती हे ऐसा जानना ॥ ९१ ॥ 
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नाडीपरीक्षा ] भाषाटीकासाहितः। (४३) 
l नाडीदशनानंतर हस्त प्रक्षालन | 

नाडी AE यो वैद्यो हस्तप्रक्षालनं चरेत्‌ । 
रोगहानिर्भवेच्छीघं गङ्गास्नानफलं wq ॥ AR ॥ 

जो वेद्य रोगीकी नाडी देखकर हाथको जलसे धोता है तो जिस रोगीकी नाडी 

देखी उसका रोग शीघ्र "E होय और वैद्यको गंगास्नानका फल प्राप्त होय ॥ ५२॥ 

याँ रागिणः कर स्पृद्दा स्वकर क्षाल्येद्रदि । 
SIC विनङ्यन्ति qg: प्रक्षानाद्यथा ॥ ५३ ॥ 

जो de रोगीकी नाडी देख अपने हाथको धोता हे इस कर्मसे जैसे धोनेसे कीच 


जाती है हस प्रकार उस रोगीका रोग दूर होता है ॥ ५३ ॥ 
इति श्री माथुरक्रष्णलालसूनूना दत्तरामेण संकलिते नाडीदपेणे तृतीयावलोकः ॥ ६ ॥ 


चलुर्थावलोकः । 
यूनानीमतानुसार नाडीपरीक्षा । 
नाँडीनामान्तरं नब्जं यूनानीवैद्यके मतः । 
विधास्ये तत्रमं चात्र वैद्यानां कोतुकाय च ॥ १ ॥ 
यूनानी वैद्य नाडीको नव्ज कहते हैं उस नब्जका क्रम अर्थात्‌ नव्जपरीक्षाको में 
3e कौतुकनिमित्त लिखता हूँ ॥ १ ॥ 

१ मानसिक शिराके परिवर्तनको नाडी कहते हैं | वह मनके प्रफुलित और संकुचित 
होनेसे चलती है । इसका यह कारण है कि, उसके विकसित होनेसे बाहरी पवन भीतर 
जाती है, इसीसे हयवानीरूह जो मनमें है बह प्रसन्न होती है और उष्ण पवनसे दूर करनेको 
इत्पद्म संकुचित होता है, इन दोनों कारणोंसे मनुष्यके deyb देहकी चेष्टा और उसके रोग 
तथा स्वस्थताका ज्ञान होता है, इस नाडीके दश मेदोंसे झारीरकी चेष्टा प्रतीत होती है । 
प्रथम तो यह कि यह कितनी विकसित और कितनी संकुचित होती है इसके बिस्तार 
( लंबाव ) आयात ( चौड़ाव ) और गम्भीरादि भेदसे नौमेद होते हैं अर्थात्‌ कितनी लबी 
फितनी चौड़ी और कितनी गंभीर इन तीनोंको अधिक न्यून और समानताके साथ प्रत्येकके 
गुणन करनेसे नौ मेद हो जाते हैं-जैसे १ दीर्घ, २ हृस्व, ३ समान, ४ स्थूल, १ कुश, 
६ समानविस्तृत, ७ बहिर्णति अत्युच्च, ८ अंतर्गति अतिनीच और ९ उचनीचस्वसमान | 
१ अतिलंबनाडीमें अति उष्णताके कारण रोगकी अधिकता प्रतीत होती है। २ न्यूनलबे- 
नाड़ीमें गरमीके न्यून होनेसे रोगकी न्यूनता प्रतीत होती है। ३ समान लंबनाडीमें प्रक्रतिकी 
उष्णता यथार्थ रहती है । ४ अधिक विस्तृतमें सरदी अधिक होती है अतश्व यह नाडी अपने 
अनुभानसे अधिक चौडी होती है ॥ 
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(४४) नाडीद्‌र्पणः। [ यूनानीमतकी-< 
हयवानी नफसानी नाडी | 


हयवानी चेव नफ्सानी रूहद्रयसुदादृतम्‌ । 
ढदयस्थ शिरःस्थं च देही देहसुखावहस्‌ ॥ २ ॥ 
रूह दो मकारकी है एक हयवानी दूसरी नफसानी । हयवानी हृदयमें रहती है 
और नफसानी मस्तकमें रहती है ये दोनों देहधारियोंके देहको सुखदायक हैं ॥ २ ॥ 
शुरीयान नाडी i 
सत्सङ्गतास्तु या नाड्यः शुरियानसवः क्रमात्‌ । 
eA यास्तु सल्य़ा समन्तात्प्रस्फुरन्ति ताः ॥ ३ ॥ 
उस रूहके साथ लगी इई जो नाडी हैं वे दो हैं, एक शुरियान्‌ दूसरी असव । 
इनमें शुरियान्‌ नाडी eere लग रही है उससे सर्वत्र स्फुरण होता है ॥ ३॥ 
असव नाडी । 
शिरोन्तर्मार्गसम्बद्वास्ताभिश्रेष्टादिकै भवेत्‌ । 
श्रेष्ठ जावानवासा sts राज्यासनं यथा ॥ 9 ॥ 
और दूसरी असब नामक जो नाडी है वह सिरोन्तभांग अर्थात्‌ मस्तकके भीतर 
लग रही दै, इन नाडियोकरके इस देहकी चेशादे होती है। जैसे राजा राजसिंहासन- 
पर स्थित हो शोभित होता है उसी प्रकार जीवका श्रेष्ठनिवास हृदय स्थान È ॥ ४ ॥ 
चार अंगुलियोंसे नाडी परीक्षा | 
TAN धमनी JEN मचुष्यमणिबन्धगा। 
पराक्षणीया भिषजा ह्यडुळीमिश्वतसृभिः॥ ५ ॥ 
उन हृद्दत नाडियोमे मजुष्यके पहुँचेकी धमनी नाडी मुख्य हे । उसको वैद्य चार 
उंगली रखकर परीक्षा करे । अपने गाख्रमे तीन उंगलीसे परीक्षा करना लिखा है 
परंतु यूनानी वैद्य चार दोषोंको चार उंगलीसे देखना कहते हैं ॥ ५ ॥ 
नाडीकी गिजाली आदि गति। 
यथेणगतिपर्यायस्तद्वदुत्प्ठुत्य गच्छति । 
गिजाली गातिराख्याता पित्तकोपविकारंतः॥ ६ ॥ 
जैसे मृगका बच्चा उछलता कूदता चलता है इस प्रकार नाडीकी गतिको गिजाली 
कहते हैं । यह पित्तको पविकारको सूचित करती है॥ ६ ॥ 
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नाडीपरीक्षा, | भाषाटाकासाहेतः । (४५) 


तरङ्गनाम माजः स्यान्मांजा गातारतारता । 
निवदयात वष्मस्थ वायारूष्माणमेव सा ॥ ७॥ 
यूनानी जलकी लहरको मोज कहते हैं। उस मोज सद्दश नाडीकी गतिको मौजी 
गति कहते हैं । यह देहस्थ पवनकी गरमीको जाहिर करती है ॥ ७॥ 
ददूः स्यात्‌ कामपयाया दूदा तस्य गतिः स्पृता । 
SAMIA चाम प्रकटाकुरुत है सा ॥ ८ ॥ 
दूद्‌ ( कानसलाई आदि ) कृमिका पर्याय हे, अतएव तद्विशिष्टा नाडीकी गतिको 
दूदी गति कहते हैं । यह कफके संचयको और आमको प्रकाशित करती है ॥ ८ ॥ 
उमछ्पिपीलिका मोर उमली qaid: स्मृता। 
यस्य नाडा तथा गच्छन्शात तस्याशु rss ॥ ९ ॥ 
उमछ चेटी ( कोडी ) ओर मोरका नाम है अतएव इन्होंकीसी गतिको उमली 


ALALA 


गति कहते हैं । जिस पुरुषकी नाडी ऐसी अर्थात्‌ मोर चैंटीकीसी चले वह आणी 
जल्दा मृत्युका प्राप्त ही ॥ ५ ॥ 
असिपत्रस्य पर्यायी मिन्शार इति कीत्तितः। 
यथा स्यात्तत्कमः RS मिन्शारी सा गतिभवेत्‌ । 
तद्वति धमनी थत्ते बाह्यान्तः शोथरोगिणः ॥ ३० N 
आरका पयाय यूनानीम मिन्शार हें | वह जसे ठकडाक ऊपर चलता eau मकार 
ARR गसन करनेका मिन्शारा गति कहते हे | इस प्रकारको नाडा बाहर भावर 
शोथरोगीके चलती है to ॥ 
जन्वछफारनाम्ञी या गतिस्ूषकपुच्छवत्‌ । 
पितत ङ्ेष्मप्रकोपेण धमन्याः सम्भवेत्किल ॥ ११ ॥ 
जिस नाडीकी गति मूषक ( चूहे ) की पुच्छसरश हो अर्थात्‌ एक ओरसे मोटी 
ओर दूसरा तरफ कमस पतला हा उसका जस्बलफार गाति कृहत दे, यह पित्त 
कृफके कोपमें होती है ॥ ११ ॥ 
माली झराकासहृशी सूक्ष्मा धीरा बढात्ययात्‌ ॥ १२ li 
गत्याघातद्व्यं यस्यामधस्तादङ्गेभेवेत्‌ । 
o जुळफ्क्रत्तत्स्शृता पित्तङेष्मद्ग्धप्रबोधिना ॥ 33 ॥ 
जो नाडी सलाईके आकार अत्यन्त सूक्ष्म और धीरगामिनी होय बह मली 
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( ४६) नाडीदपेणः। [ यूतानीमतकी- 
कहाती है, यह बळ नष्ट होनेसे होती है और जो नाडी मध्यमांगुळीमें दोबार आघात 
करे वह पित्तकफदग्धको बोधन करती है इसको जुलफिकरत्‌ कहते हैं ॥१२॥१३॥ 

मुतंडद प्रसफुरन्ती या गतिः कोस्य रक्षताम्‌ । 
विग्रहत्वं च सोदावा विचारान्‌ ज्ञापयत्यापि ॥ १४ ॥ 
जिस नाडीके प्रस्फुरणसे कोठेकी रूक्षता प्रगट होवे उसको gie कहते 
हैं ओर इसीसे मलबन्धका ज्ञान होता है। यह सोदावी ( वदाकी ) नाडीके ' 
बिचारसे जाने ॥ १४ ॥ 
इर्तिशा कम्पपर्यायस्तद्विशिष्टा ठ या भवेत्‌ । 
मुत्तरसनाम सा ज्ञेया सफ्रासोदाविकारयुक ॥ १५ li 
कम्पको फारसीमें इतिशा कहते हैं. उसके समान जो नाडी हो उसको gE 
नाडी कहते हें । यह सफ्रा (पित्त) और सोदा दोनोंके मिश्रितावस्थाम होती है॥ १५॥ 
मुम्तिला पति तूदिष्टाऽसुजोस्यां मुम्तिठी तु सा। 
तमः कफाद्धांगा या सुन्खाफज्‌ सा प्रकातता ॥१६॥ 
परिपूर्णको फारसीमें मुम्तिला कहते हैं अतएव जिस नाडीसे रुधिरकी परिपूर्णठा 
अतीत हो उस नाडीकी गतिको झुम्तिली कहते हैं । जो नाडी तमोगुण या कफसे 
अघोभागमे गमन करे उसको मुन्खफिज नाडी कहते हैं ॥ १६॥ 
SAKTA या गच्छेत्किचिन्माथुप्रकोपतः । 
शाहक्बुलन्द सा ख्याता धमनीसंपरीक्षकेः ॥ १७॥ 
जो नाडी पित्तके प्रकोपसे उछलकर उपरको गमन करे उसको नाडीके ज्ञाता बैद्य 
रशाहक्बुलन्द कहते हैं ॥ १७ ॥ : 
चतुरङ्डाल्सस्थानादाप «TT STATT । 
दराज इति पयायस्तस्या एव निपातितः ॥ १८ ॥ 
जो नाडी चार अंगुलसे भी अधिक लंबी हो उसको तवीलसा ऐसा कहते हैं 
और उसी नाडीका नामान्तर दराज dd १८ ॥ 


परिमाणान््यूनरूपा सा कसीर समीरिता । 
अमीक निम्नगा या च अरीज आयती स्मृता ॥ १९ ॥ 


जितना नाडीका परिमाण कहा है यादि उससे न्यून हो उसको कसीर कहते हैं और 
अधो गामिनी नाडीको अमीक कहते हैं और लंबी नाडीको अरीज कहते हैं ॥ १९॥ 
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नाडीपरीक्षा, ] भाषाटीकासाहितः । (४७) 
यथा गतिस्तु दोषाणां पत्ते प्राज्यत्वहीनते t 
गळवे कसूर STGB तारतम्येन निर्दिशेत्‌ ॥ २० ॥ 
दोषोंके यथागति अनुसार नाडीको बढी और निर्बली जानना इसके बली निर्बछ 
आदि नाडियोंके गलबे, कसूर और अरक्कातके तारतम्यसे कहे ॥ २० ॥ 
वाकियुल्वस्त AIT: स्वस्थस्य परिकीतिता । 
इति संक्षेपतो नाडीपरीक्षा कथिता बुधेः । 
विस्तरस्तु मया प्रोक्तो भाषायां जनहेतवे ॥ २१ ॥ 
स्वस्थ:प्राणीकी निर्दोष नाडीको वाकियुल्बस्त कहते हैं। यह मैंने संक्षेपसे यूयानी 
मतानुसार नाडापराक्षा कहाँ ह, इसका [वस्तार मैंने भाषाम कहा ? ॥२१॥ 


यूनानी मतानुसार नाडीकोष्ठक । 


| 
d $ m 


शोकाक्रां-विषम टं 
त समान कोर दे 


| जुन 
| शावक | बं 
॥८ 
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(४८) नाडादर्पण; । [ थूनानीमतकी-- 

यूनानी भाषामें नाडीको नब्ज कहनेका कारण यह है कि, नब्जका अर्थ शिराका 
तडफना है वह प्रत्येक मनुष्यकी प्रकृति, देश, काल अवस्थाओके भेदसे समान 
नहीं होता, कुछ न कुछ भेद रहताही है । वैद्य जिस स्वस्थ मनुष्यकी नाडी अनेक 
वार देखी होगी यदि फिर उसकी रोगावस्थामे देखेगा तो उसको उसकी नाडीका 
ज्ञान यथार्थ होगा, अन्यथा ज्ञान होना अतिदुस्तर है । 

नाडी देखनेका नियम । 

नाडी देखनेवालेको वा दिखानेवालेको उचित है कि, किसी वस्तुका हाथको 
सहारा न देवे, न कोई वस्तु पकड रखी हो, तथा रोगीके हाथमें पट्टी आदि बन्धना- 
दिक न होवे । यद्यापे बहुतसे वैद्य पहुंचे, कनपटी, गुदा, टकने आदि अनेक स्थानकी 
नाडी देखते हैं परन्तु बहुधा हाथकीं देखनेका यह कारण है कि, अन्य नाडी सब 
थोडी थोडी प्रकट हैं शेष हाड मांसके प्रवेश होनेके कारण अस्त होरहती हैं । उस 
जगह उंगलियोंको स्पश प्रतीत नहीं हो सकता परन्तु हाथकी नाडी विशद रहती है 
अतएव इसपर उंगली उत्तम रीतिसे धरी जाती हैं। परन्तु मुख्य कारण इसका यह है 
कि किसी स्रीकी नाडी देखनेकी आवश्यकता होवे तो वह अन्यान्य अंगारक नाडी 
लज्नावश नहीं दिखा सकती, परन्तु हाथके दिखानेमे किसीकोभी संकोच नहीं होता 
अतएव सवेत्र हाथकी नाडी देखना प्रसिद्ध है। 

अब कहते हैं कि यूनानी वेद्य नाडीकी गति दो प्रकारकी वर्णन करते हैं। प्रथम 
इम्बिसात दूसरी इन्किवाज । 
इम्बिसात ( बाह्यगति ) 
इम्बि्तात उस गतिको कहते हैं जब 
नाडी बाहर आकर उंगलियोंको cn 
करती है । 

—— d 

दोषः खिल्त इति प्रोक्तः स चतुर्घा निरूप्यते । 
सोदा सफरा तथा बल्गम्‌ तुरीये खून उच्यते ॥ २२॥ 

यूनानीमें दोष शब्दको खिल्त कहते हैं वह चार प्रकारका है । जैसे सौदा- 
(वात) , सफरा ( पित्त), बरगम ( कफ ) और चौथा दोष खून ( रुधिर ) है 
परन्तु अपने mai दूष्य होनेसे इसको दोष नही माना। यह झारीरकमे हम 
लिख आये हैं॥ २२ ॥ 


इन्किवाज ( आम्यंतरगति ) | 
इन्किवाज उस गतिका कहते हैं कि जब | 
नाडी उंगलियोका स्पर कर मीतरको | 
प्रवेश करती हे | | 


प्रत्येक दोषमें दो दो गुण। 
तत्र सोदा धरातत्त्वं रक्षं शीत स्वभावतः | 
पित्तमग्नेः स्वरूपं तु सफरा रूक्ष उष्णकम्‌ ॥ २३ ॥ 
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नाडीपरीक्षा, ] भाषाटीकासाहितः । (४९) 


9 A è 
वृढ्ग वारस्वरूप स्यात्स il ह्िग्पशीतलः l 
अं वायुः खून इति स्निग्धोष्णं तेषु तद्वरम्‌ ॥ २४ ॥ 
तहां सौदा अर्थात्‌ वातमे qaa अधिकहै अतएव वात स्वमावसेही रुक्ष 
और शीतळ है, पित्तमें अग्नितत्त्त विशेष है अत एब सफरा ( पित्त ) रूक्ष और 
उष्ण है, बल्गसू ( कफ ) में जलतत्त्व अधिक होनेसे Rna शीतल गुणवाला हे, 
खून ( रुधिर ) मै बायुतत्व अधिक होनेसे fend आरे उष्ण है अत एव अन्य 
दोषोकी अपेक्षा यह रुधिर m है॥ २३ ॥ २४॥ 
इस मकार दोपोंके ग्रुणोंका विचार कर उक्त नाडीके लक्षणोंसे मिलाकर द्वन्द्वज 
गुण अपनी बुद्धिसे कल्पना करे । 
जैसे जो नाडी दीर्घ और स्थूळ हो उसको गरमतर गुणावैशिष्ट होनेसे रुधिरकी 
जाननी, और जो नाडी दीड ..- पतली होवे उसमें गरम और खुष्क गुण होनेसे 
पित्तकी जाननी। जो हस्व और मोटी हो वह सरद ओर तर गुणवाली होनेसे कफकी 
जाननी और जो नाडी हस्व ओर पतली होवे उसमें सरद और खुष्क गुण होनेसे 
वातकी नाडी जाननी चाहिये [ 
इम्बसातके भेद । 


अरीज ( स्थूळाकार ) | a ( बहिगंत्याकार) 
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अब जानना चाहिये 
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नाडीपरीक्षा ] भाषाटीकासहितः । ८५१) 
प्रत्येक प्रस्तारके नी नो भेद आते हैं। लंबाव चोडाई और गहराई इन तीनोंके 
प्रमाणको हकीम लोग कुतर कहते हैं । 
उन दो तीन कुतरोंको एकत्र करो अर्थात्‌ प्रस्तार करो तो दो मरस्तार सत्ताईस 
सत्ताईंसके होते हैं जेसे आगेके दोनों चक्रॉंमें लिखे हैं । दोनों प्रस्तार करनेकी यह 
रीति है कि, तीन म्रकारके लंबावको तीन प्रकारोकी चोडाईके साथ गुण देवे 
तो नो होवेगी, इसी प्रकार लंबाई और गहराइयोंको तथा चोडाई और गहराईके 
तीन तीन प्रकारोंके साथ मिळनेसे नो नी भेद होते हैं । इस प्रकार तीनों सत्ताईसे 
सत्ताइस भेद होते हैं इसका उदाहरण आगे चक्रोंसे समझना चाहिये । इस युणनका 
फारसीवाले सनाई कहते हैं । 
SE eT 
_सनाई (feum) 


सलासी ( त्रिगुण ) 


- 5 24 | थे 9] ow | np 21 o 
त सं स 2 2१ | A 
S0 भर | &. 4 ०५ | &,. ux 


इन दोनों चक्रोमें जो अक्षर हैं उनमेंसे द से दीर्घ, ह से हस्व और य से यथार्थ 
कहिये समान जानना उसी प्रकार स से स्थूल, क से man व से बहिर्गत, अं से 
अंतर्गवकी समस्या जान लेन चाहिये ॥ 


इति श्रीमाथुरक्रण्णलालसूनुना दत्तरामेण संकलिते नाडीदर्पणे चतुर्थाबलोकः ॥ ४ ॥ 
CRESTS 
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(९२) नाडीदपेणः । [ भगरेजी- 
पञ्चमावलोकः । ] 
PULSE EXAMINATION. 
अथेंग्लण्डीयमतेन नाडीपरीक्षा । 
पल्ससंज्ञा और उसका भेद | 
ऐंग्छण्डीयभाषायां नाडी पल्सेति शब्दिता । 
तस्याः परोक्षापरोक्षभेदेन द्विविधा गतिः ॥ 1 ॥ 
बरइ्डया5दुलिसंस्पशे परोक्षा न करोति सा | 
2 केरात या साऽपराक्षाङ्कारुस्पश च TESI: ॥ २ ॥ 
ऐंग्लेंड अर्थात्‌ अंगरेजीमें नाडीको पल्स कहते हैं। वह दो प्रकारकी है-एक परोक्ष और 
दूसरी अपरोक्ष। तहां जो नाडी देखनेवालेकी उंगारियोंका स्पझी न करे वह परोक्ष कहाती 
हैं और जो उंगरियोंका स्पर्श करे बह अपरोक्षा अर्थात्‌ त्यक्ष नाडी कहती है शार 
उठने बेठने आदिमें नाडी विचार | 
उत्थानापेक्षया पुंस आसने तदपेक्षया । 
शयने MERAN मन्दीभवति ATTA ॥ 8 Il 
सायन्तनाछि समयात्यातःकालेडघिका गतेः । 
_ पैगसंख्या भवेन्निद्वाकाले हासं च गच्छति ॥ ४ ॥ 
खडे होनेकी अपेक्षा ( बनिस्वत ) बैठनेमें और बेठनेकी अपेक्षा सोने नाडीकी 
गति घट जाती हे उसी प्रकार सायंकालकी अपेक्षा प्रातःकालमे नाडीकी गति बढ 


वी है 


जाती है और निद्रामें नाडीकी संख्या घट जाती है ॥ ३॥ ४॥ 
- - x ७ ~ 0०. 
भजिनस्याथ समय वंगसंख्या विवधते 1 
xS [et > A N 
अहिफेनसुरादनामुष्णानां याद भाजनस्‌ ॥ ५ ॥ 
 बुसुक्षावसरे नाडीगतेवेंगो हसत्यलम्‌ । 
एषा नाडागतवेगचया सामान्यता मता ॥ ६॥ 

"ig अफीम मद्य आदे गरम वस्तु खाय तो उस गरम भोजनके कारण नाडीकी 
संख्या बढ जाती हे ओर अत्यन्त शीतल बस्तु खानेसे नाडीकी संख्या न्यून होती 
है, यह अथांशसे जाना जाता $1 उसी प्रकार भोजनके समय नाडीका वेग मन्द्‌ 
हो जाता है यह नाडीकी सामान्य गतिसंख्या कही है | ५ ॥ ६ ॥ 

नाडीकी व्यवस्था जाननेके लिये वैद्यको प्रथम इतनी वस्तुओंका जानना आति 
आवश्यक है । जैसे प्रथम नाडी और देखनेकी बिधि, दूसरे आरोग्यावस्थाकी नाडी, 
तीसरे रोगावस्थाकी नाडी आर चतुर्थ नाडी देखनेका यंत्र। : ye 
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नाडीपरीक्षा, ] भाषाटीकासाहितः । (५३) 


१ नाडी देखनेकी विधि-नाडी देखनेके जो नियम वैद्याने निश्चित कर रक्खे हैं 
यादि उनके अनुसार न देखी जावे तो हम जानते d नाडीका ययार्थज्ञान होना 
आति असंभव हे । अत एवं अब उन नियमोंका वर्णन करते हैं । 

प्रथम-वैद्य या रोगी कहींसे चछकर आया हो तो उचित है कि थोडी देर विश्राम 
लेकर फिर नाडी देखे या दिखावे तथा परिश्रमकी अवस्थामै ओर शोधक विचारके 
समथ भी नाडी न देखे ऐसे समयकी नाडी विश्वासयोग्य नहीं है । 

दूसरे-रोगीको बिठछाकर या लिटाकर यदि कोई आवश्यकता होय तो खड़ा 
करके रेडीअल AN Radial Artery जो पइचेमें अंगूठेकी जड़में त्वचाके भीतर 
है उसपर बराबर तीन उंगली रखकर नाडी देखना, परन्तु कभी पहुंचेकी देखना 
असम्भव होय तो अन्योन्य स्थानकी देखे, जैसे मस्तकसम्बन्धी रोगमें कनपटीकी 
नाडी तथा गठियामें पहुँचेपर पट्टी बन्धी हो अथवा दोनों हाथ कट गये हों बो 
प्रचण्ड ( बाजू ) नाडी देखे और कभी पेरमें टकनेके नीचे भीतरकी तरफ पोस्टीः 
रीअल टिबिअल Posterial 7७३1 नाडीको देखते हैं । 

तीसरे-वैद्यको रोगीके दोनों हाथोंकी नाडी देखनी चाहिये. इसका यह कारण 
है कि, ऐसा देखा गया है कि एक ओरकी नाडी दूसरी नाडीसे बडी होती है ओर 
यह भी स्मरण रखना कि दहने हाथकी वाम हाथसे और वाम हाथकी दहने हायसे 
नाडी देखे इसमें सरलता रहती है। के 

चतुर्थ-स्रीकी नाडी दहने हाथकी अपेक्षा वाम हाथकी उत्तम रीतिसे विदित 
होती है, इससे प्रतीत होता है कि, खियोंकी बांए हायकी नाडी कुछ बडी होती है! 
हिंदुस्थानी वैद्य जो खीके वाम करकी नाडी देखते हैं कदाचित्‌ उसका यही 
कारण न होय। 

पांचवें-नाडीकी स्पन्दनसंख्या अर्थात्‌ aftra और मन्दगाति जाननेके पश्चात्‌ 
उसके बलाबल जाननेको कुछ दबाकर फिर ढीली छोड़ देवे जिससे यह्‌ प्रतीत हो 
जावे कि नाडी दबानेसे कितनी दवर्ती है!परन्तु इतनी न दावे कि जिससे रुधिरका 
श्रमण बन्द हो जावे, केबल इतनी दाबे कि, जिससे नाडीकी तडफ प्रतीत होती रहै । 


mx c 
छठे-धै्यरहित पुरुषोंकी या अत्यन्त डरपोककी नाडी देखे तो उसका ध्यान वाता- 
ऐसे मनुष्योंके तुच्छ कारणसे हृदयकी 


लापमें लगाय लेवे, इसका यह कारण है कि ऐ तुच्छ कारणे 
ठीक २ निश्चय नहीं होता है । 


खटक न्यून हो जाती है अत एव नाडीका वृत्तान्त नके wi ^ 
अब कहते हैं कि रुदन करनेसे और मचलनेसे बालकॉके पहुंचेकी नाडीका 


देखना काठेन हैं इस वास्ते उनको गोदीमें बैठाल खिलोंने आदिका लोभ देके उनके 
छातीषर कान लगाकर हृदयकी घडघडाहटका निश्चय करना । याद्‌ नाडीका ét र 


देखना जरूरी होवे तो निद्रावस्थानमें देखनी चाहिये । 
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(५४) ada: । [ अंगरेजी- 


सातर्वे-नाडी देखनेके समय यह भी अवश्य ध्यान रखना चाहिये कि, नाडीपर 
किसी प्रकारका दवाव न हो जेते बन्ध अथवा तंगी या रसोली वा घोट आदिका 
सहारा न हो । क्षणिक और मानसिक रोगोंमें अनेक वार नाडी देखनी चाहिये कि 
जिससे रोग भले प्रकार समझमें आ जावे । 
आरोग्यावस्थाकी नाडी | 


मध्यम श्रेणीके युवापुरुषोंकी नाडी आरोग्यावस्थामें साथ प्रबन्धके कुछ देखने- 
वाली और कुछ भरी इई होती है। परन्तु चिह भेद और अवस्था तथा स्वभाव आदि 
भैदसे नाडीमें अन्तर हो जाता हे और बालिकाओंकी नाडी पुरुषोंकी अपेक्षा कुछ 
छोटी होती है और शीघ्रगामिनी होती है । दम्भी प्रकृतिवालोंकी नाडी भरी हुई 
कठोर और शीघ्रगामिनी होती है । कोमलस्वभाववाले मनुष्योंकी नाडी धीरे २ चढे 
है और नम्र होती है, वृद्धावस्थामे कठोर होती है। 

नाडीकी स्पन्द संख्या ( जिनका निश्चय करना नाडीकी और अवस्थाओखि 
सुगम हे ) सदैव हत्पझके संकुचित खटकेके समान होती है। इससे कदापि अधिक 
नहीं होती, परन्तु अपस्मार आदि चित्तके रोग और मूच्छौ आदिमें एक दो गति 
न्यून हो जाती हैं। 

छोटे बालककी नाडीकी गति अधिक होती है, फिर जैसे २ अवस्थाकी वृद्धि 
होती है उसी प्रकार क्रमसे नाडीकी स्पन्दनसंख्या न्यून होती जाती है परन्तु बृद्धा- 
वस्थामें फिर कुछ बढती हे । 


थोगके प्रथम दर्जासे लानरुधिर, क्रोध- 
जोश आदिमें ७) या अस्सीसे १०० या 
१२० RA २०० तक नाडीकी गतिसंख्या 
प्रत्येक मिनिटमें हो जाती है । एवं सरदी, 
आलस्य, निद्रा, कुछ थकावट, wa 
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नाडीपरीक्षा, ] भाषाटीकासाहितः । (५५) 


हवाके दबावमें, वेफिकिरीमें इत्यादि कारणोसि नाडीकी गति ऐसी न्यून होजाती हे 
कि, प्रत्येक मिनिटमें ६० या ३५ तकही रहजाती है । 
रोगावस्थाकी नाडी | 
. रोगावस्थामें नाडीकी गति संख्यामे और अन्य अन्य लक्षणोमे बिशेष अन्तर 
होता है जेसे आगे लिखते हैं । 
. ज्वर, अदर, वमन, विरेचन, बुहरान इत्यादि d ना इतनी शीघ्र चलती है 
कि गणना करना कठिन होजाता है । यदि ज्वरावस्थामे अकस्मात्‌ नाडी मन्द्‌ पड 
जावे S साथ अन्य अशुभ लक्षणोंकी आधिक्यता होवे तो उस प्राणीके 
मस्तकमें किसी प्रकारके विप्नसे सत्ता या पक्षाघात होकर रोगीके मरनेका भय रहता है 
E नाडीकी इंग्रेजी संज्ञा | à 
आनन्दादितरावस्था स्वानन्दापक्षया गतः । 
वृगसख्या qud सा नाडा फ्राकटशान्दता ॥ 3 ॥ 
गति संख्याके सिवाय नाडीम जो वृत्तान्त निश्चय होता है, उसको आगे कहते हैं । 
आनन्दकी अपेक्षा जिस नाडीकी संख्या अधिक वेगवान्‌ हो उसको इंग्रेजीमें 
Frequent प्रीकेट कहते हैं ॥ १॥ 
आनन्दादितरावस्था स्वानन्दापेक्षया गतेः । 
_ वेगसंख्या हसति सा नाडीन्फीकेंटशब्दिता ॥ २॥ 
जिस नाडीमें आनन्द्की अपेक्षा स्पन्दनसंख्या न्यून होय उस मन्दचारिणी 
नाडीको इंग्रजीमें Infrequent इन्क्रीक्कट कहते हैं ॥ २॥ 
चिरकालघतायों q नाड्या सख्या न qud । 
न वा हसति वेगस्य सा च TASTAT ॥ दे ॥ 
जिस नाडीपर बहुत देरतक हाथ धरनेपरभी कुछ न्यूनाधिकय प्रतीत न होय उस 
नाडीको इंग्रेजीम Regular रेग्यूलर कहते हैं ॥३॥ aA 
चिरकालघ्ृतायां च नाड्यां संख्या विवद्धते । 
मन्दीभवाति चावस्था सेरेग्यूलरशान्दिता ॥ ४ ॥ 
जो नाडीमें बहुत देर हाथ रखनेसे कुछ न्यूनाधिक्य प्रतीत होय उस अवस्थाको 
डाक्टरलोग Irregular इरग्यूलर दन ॥ ४॥ 
SEDI तु गच्छति । 
इन्टर्मिटेंटाभिधा साऽसक्कफाशयदूषिणी ॥ ९ ॥ 
जो नादी एक बार उंगलियोँको स्पर्श कर छिप जावे, वह रुघिर और कफा- 
शयको दूषितकर्ता हृदयसम्वन्धी व्याधिको उत्पन्न करे । इसकी इंग्लंडीयवेद्य Inter 
mittent genie कहते हैं ॥ ५ ॥ 
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(९६) नाडीदर्षणः । [ अंगरेजी- 
यदा रक्तेन पूर्णलमापन्ना नाडिका भवेत्‌ । 


तदा फुलशब्दविख्याताथवा छाजेति विश्रुता ॥ ६ ॥ 
जिस समय नाडी रुधिरसे परिपूर्ण होती है उसका डाक्टलोग Ful फुल यह 
Large लाजे ऐसा कहते हैं ॥ ६ ॥ 
यस्या रत्कृमराच्छासाद्रक्तमर्प वहत्तु सा । 
[ नाडा स्माठसक्षा समाख्याताग्लभाषया ॥ ७॥ 
जिस समय हृदयसे रुधिर अल्प प्रकट होय उस रिक्त नाडीको पाश्चात्य de 
Small स्माल कहते हें॥७॥ 
या वै गुणबदातन्वी नाडी क्षीणत्वशंसिनी । 
रक्ताल्पतां द्योतयन्ती सा भ्रेडीपल्ससंज्ञिता ॥ ८ ॥ 
जो नाडी डेरेके माफिक बहुत बाक प्रतीत होय वह क्षीणता और रक्तकी 
अल्पताके प्रकाश करनेवालीको Thready Pulse श्रेडीपल्स कहते हैं ॥ ८ ॥ 
अंगुलीभियंदा नाडी पीडितापि न नम्रताम्‌ । 
_ अरजेत्तदातिरूक्षत्वद्योतिनी हार्डशब्दिता ॥ ९ ॥ 
जो नाडी उंगलियोंके पीडनेसे भी अर्थात्‌ दबानेसेभी नम्र न होवे उस रुक्षताका 
चोतन करती हुई नाडीको डाक्टरजन Hard हार्ड ऐसा कहते हैं ॥ ९ ॥ 
अगुटीभियदा नाडी पीडिता नम्रतां जजेत्‌ । 
साद्रतद्यातना सूद्धा साफ्टशन्देन शब्दिता ॥ 3o ॥ 
X नाडी उंगलियोंके दबानेसे दब जावे उस मृदु नाडीको Soft साफ्ट ऐसा 
कहते हैं, यह आद्रेत्वको द्योतन करती है ॥ १० ॥ 
प्रतिस्पन्दं शीघ्रतायां संख्या यस्या न वर्द्धते। 
सकृच्छेध्यधरातूणंगा नाडी क्विकशब्दिता ॥ ११ ॥ 
जिस नाडीमेंकी प्रत्येक तडफ शीघ्र भी होय परन्तु स्पन्दनसंख्या न बढे किंतु 
एक बार ही जल्दी करे उस तूणंगामिनी नाडीको ऐंग्लंडीय वैद्य 0४1०८ क्किक ऐसा 
कहते हैं, यह निर्बलताकों द्योतन करती है॥ ११ ॥ 
यस्या मन्दा गतिया च नाडी पूर्णा भवेत्तु सा । 
स्लोशब्दशब्दिता ज्ञेया रक्तकोपप्रकारिनी ॥ १२ ॥ 


जो नाडी मंदगति हो और परिपूर्ण हो वह रुधिरकोपके प्रकाश करनेवाली 
नाडीको ऐरलंडीय वैद्य Slow स्लो कहते हैं ॥ १२ ॥ आ 
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(५७) 


डाक्टरीमताडसार नाडीचक्न । 


बिहि हरि 


€ x MEN ! है ९५ Gu ७ ९०६ ७5 biie ODDLY IE Xi IE 
“| e PNY 1 Fle Pb phe BAÈ ४४७ ९8: छा ०३०४ lenie फो Dan BES Yi SEE 
न onu E 1818 yen 10008 ७1७ को) ROR BEZ) (81 bbe phe RIDD 0100 bbb [७ 8९७ एट 
o 3 । A 


LE ( Xbb] [७1७12 ) hofie gale 3b RIP ०४७४ RII 819 192 Iphke] kb Ih Ib bib] 


| 
gn pis । 8 118 mik ७५४७ thle [७181 Bh BPE BE INES छ 
E र्ग oad ९० ne य, ह 


VÍ seb pk पवत 40००१], zend शक 


* —XA-— 


| 1 । ह bie tb la 
lbble lhàblbh: 200३ 912 8 pra babies 02:४9 (EBS Ip Behe gbbusi 22218 1812 ble 
T——————- ———————— S 

Bus 13 ४४७ 1812 ७1३) bible 21४3 [२912210 19019) 
35d | X my Jab प)? BERE 1५18] 218 tih jt bole ४)८४)1८ 112 12121270] tele ४५ 181 10 
pie ie | 9508 1b [mg] why | 1 RRL DPK १४109९५ Ibble HER NR 9119 2p ४9५ [४1७ 12 oF 10191:92 ७ (8008 
a A AME Y ५1३) ४४822 19181 ble tikea Me Libh ४812 Hale ७111५2 keh gabie 


1 8 ajk 2४४ 


| 
|= स्थर | 4uojjruu1oqu ४ ph ५४ १००) ५ z 
र giruneju] | Lyne | s 1892 Mie 220]228 १७१0 th B eeki de pbk thll Bà» pe >. ५६ ९1७३ 
| 


७ | 


TNG 


1२०1००021७ १५:२६ JBb 1७६ 10७18 hle BBA 210 21% JDK) pel? hsb ५1७12 Ble] 


|x gets | emqnSeuq xh 1 | । है 18218 1221: ४१९७७५ plate PkIph Ile] $21122९1:2 3 ipie 2h 291९ kelp Ne 
A ० ची I rt [ener e २६ 1५ Rr RHED 1212 253 121 2819 DDbb) ६४५४ [12191 bible Tec Bab 
lo Babn ६०४8०१ erb | l 122) Bh 21218 help ke २६ [2921 19%) Bb RLD? 1212 2७98 Dim Pehr 1५181 1९९1४ 
{— fs. i ES 1218 21981 २३19 219/21#% gbislb eb 2h है 121 Bib ॥३311012 [४192 je 2॥911॥8208 Sp 1७७४३ 
^| egies | ९प्रशाणागुणा ugue] VIP php ४४828 kibl! Bb 2 IDI? Phe) 8०५७ 102 [883 cus 1199 
~ we | & A NC X EET 


PEN guonbug ETEN 1९ phlbible belle RNS 229५ 12१७ 2 END 1818 312399 ५४५२७ ६४४७७ | 


el 1 —— SSF VIE ` 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by S3 Foundation USA 


(०८) नाडीदर्पणः । [ अंगरेजी-- 

खुनकी गतिके कारण नाडीके अनेक भेद हैं । जैसे Aorta अयोर्ट Water 
Hammer वाटरहेमर Bounding बोंडिंग Wavering वेवरिंग Thrilling Pulse 
RT पल्स Redouble RETS Diachrotic डाईक्रोटिक और इसीटेट आदिहे । 
जो लहरके समान उंगलियोंको लगकर हट जावे उसको Jerking जर्किंग अर्थात्‌ 
झटकेदार नाडी कहते हैं । किवारोंकी रिगडके माफिक अयोर्टा होती है । उछलने- 
वाली नाडीको बौंडिंग कहते हैं, जो नाडी कांपती हो उसको ग्रिलिङ्गपल्स कहते हैं, 
इसी प्रकार अन्य सब नाडियोंकी गतिको बुद्धिमान्‌ डाक्टरद्वारा और उनके ग्रंथोंसे 
जाननी । इस जगह ग्रंथविस्तारके भयसे नहीं लिखी । 


नाडीद्रीक कथन da | 


नाडी देखनेके लिये अंग्रेजी डाकटरोंने एक यंत्र निर्माण किया है। उसको अंग्रेजी 

बोलीमें स्फिग्मोग्राफ Sphygmograph कहते हैं इसमें अनेक टुकडे होते हैं। विना 
दृष्टिगोचर इए उनका समझना मुश्किल है इसलिये उसके आवश्यक विभागोंका 
कुछ इस जगह वर्णन करते हैं । 

अ-पटलीके चलाने और रोकनेकी खूटी । 

क-ताली लगानेकी कमानी । 

च-नाडीके कम अधिक दबाव करनेका गोलाकार चक्रविशेष । 

ट-कनलसे रंजित कागज धरनेकी जगह । 

त-चिद्वित होनेके पश्चात्‌ जो कागज निकलता है। 

प-जिनसे कागजपर चिह्न होते हैं वह सूई । 


इस यंत्रके लगानेकी यह विधि हे कि, जब हाथी दांतवाले स्थानको रेडियलपर 
घरकर यंत्रको काममें लाते हैं तो नाडीकी तडफ कमानीको लगती है। जिसके द्वारा 
सूईसे कागजपर लहरदार रेखा प्रगट होती है कि जिससे हृदयके धडकनेका हाळ 
और रुधिरश्रमणका वृत्तान्त उत्तम रीतिसे अतीत होता है । प्रत्येक लहरमें एक रेखा 
उठनेकी होती है। फिर मुडनेकी ओर फिर उतरनेकी तथा उतरनेकी लहरमें दो लहर 
sm होती 1 इन लहरोंका भी चिद्द स्फिग्मोग्राफ यन्त्रमे लिखा है सो देख लेना । 
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नाडीपरीक्षा. ] भाषाटीकासाहितः । (५९ ) 

खडी रेखा हृदयसे संकोच होनेसे होती है और मुडनका कोना नाडीयोके किसी 
मकार संकोचसे होता है और जिस समय हृदयके संकोचसे रुधिर अयोर्टामें पहुँचता 
है पहिली रेखा प्रगट होती है फिर अयोर्टाके किंवाड बन्द होनेस दूसरी लहर wid 
तक बनता है। अयोर्टके सुकडनेके पीछे रुधिर आगेको बढजाता है और दूसरी लहर 


Loy 


परिपूर्ण होकर एक बार हृदयके खटककी चिह्नित रेखा सम्पूर्ण होजाती है । 


इति श्रीमाथुरक्रष्णलालूसूनुना दत्तरामेण संकलिते नाडीदपेणे ऐंग्लण्डीयनाडी- 
परीक्षावणेन नाम पञ्चमावलोक; || ५ ॥ 
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आयुर्वेद सम्बन्धी हमारे कुछ विशिष्ट प्रकाशन 


अष्टांग हृदय (घाग्भट्ट) सूत्रस्थान-वाग्भट्टकृत मूल, अरुणदत्त कृत सर्वांग सुन्दरा, चन्दनदत्त 
। कृत पदार्थ चन्द्रिका, हेमाद्रि आयुर्वेद रसायन, कठिनस्थल पर राजवैद्य वैद्यरत्न do 
रामप्रसादजीकृत टिप्पणी सहित 

अभृतसागर- ( हिन्दी में) इसमें सर्व रोगों के वर्णन और यत्न हैं। इसके द्वारा बिना गुरु वैद्य हो 
सकते él 

अनुपान दर्पण-हिन्दीटीका सहित । इसमें रस धातु बनाने की क्रिया और रोगानुसार औषधियों 
के अनुपान वर्णित हैं। 

आयुर्वेद सूत्र-हिन्दीटीका सहित । 

कोकसार वैद्यक-नारायणप्रसाद मिश्रकृत तथा इच्छागिरिजीकृत काम कलासार सहित। 
वात्स्यायन कामसूत्र आदि ग्रन्थों में प्रतिपादित विषयों को सरलता से समझने के लिये उक्त ग्रन्थ 
दो भागों में बनाया गया है। पूर्व भाग में स्त्री पुरुषों के अनेक रोगों के निवारणार्थ उत्तम साधन 
बताये गये हैं, ईक्षागिरीजी ने कामशास्त्र तथा वैद्यक के अनुभव से कोकशास्त्रों में भी नहीं पाये 
जाने वाले साधनों का विशद रूप से संग्रह किया है। 


नपुंसकामृतार्णब-वैद्यरत्न do रामप्रसादजी राजवैद्यकृत हिन्दी टीका सहित। इसमें 
नपुसकोपयोगी नाना प्रकार के तेल, लेप, घृत आदि वाजीकरण और औषधियां सर्वोत्तम 
हैं। 


वैद्यक रसराज महोदधि-चारों भाग की एक जिल्द 


चरक संहिता-वैद्यरत्न To राप्रसाद राजवैद्यकृत हिन्दीटीका एवं विद्यालंकार आयुर्वेदाचार्य पं ° 
शिवशमःजी द्वारा संशोधित। चरक के आठों स्थान एक से एक अपूर्व होने पर भी चिकित्सास्थान' 
तो अद्वितीय ही है। प्रथम भाग पृष्ठसंख्या ९१६ तथा द्वितीय भाग पृष्ठसंख्या ११३६ है। सुनहरे 
अक्षरों से मुद्रित सुंदर प्लास्टिक कवर से मंडित संपूर्ण दो जिल्दों में है। 

भावप्रकाश-तीनो खण्ड भावमिश्र संग्रहीत। हिन्दीटीकासहित। हिन्दीटीकाकार गो० aro 
लालाशालिग्रामजी। संशोधक-डा० कान्तिनारायणजी मिश्र आयुर्वेद विशारद। Wo एल० आई 
एम० (मद्रास) डाइरेक्टर ऑफ आयुर्वेद (पंजाब)। इसमें शारीरिक निदान, नाड़ीज्ञान, रस 
प्रकरण और अष्टांग चिकित्सा आदि वैभव संबधी सभी विषय वर्णित हैं। 


साधबनिदान-पं o दत्तरामजी चौबेक्कत हिन्दीटीकासहित। इसमें संपूर्ण रोगों का कारण, उत्पत्ति, 
लक्षण, संप्राप्ति इत्यादि का वर्णन है। 


योगचिन्तामणि-पं o दत्तराम चौबेकृत हिन्दीटीकासहित 

सुश्रुत संहिता-हिन्दी टीका चार भागों में संपूर्ण 

अष्टाङ्कहूदय- (वाग्भट) हिन्दीटीकासहित, इस वाग्भट कृत मूल की 'शिवदीपिका' नामक हिन्दी 
टीका पटियाला राज्य के प्रधान चिकित्सक वैद्यरत्न do रामप्रसादजी राजवैद्य X सुपुत्र deo 
शिवशर्मा आयुर्वेदाचार्य ने ऐसी सरल बनाई है कि जो सर्वसाधारण के परमोपयोगी है। 


हमारे यहाँ से विविध विषयों के लगभग तीन हजार प्रकाशन निकलते हैं। विस्तृत 
जानकारी के लिये बृहत्सूची पत्र मुफ्त मेंगा देखिये। 
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हमारे प्रकाशनों की अधिक जानकारी व खरीद के लिये हमारे निजी स्थान : 
खेमराज श्रीकृष्णदास 

अध्यक्ष : श्रीवेंकटेश्वर प्रेस, 

९१/१०९, खेमराज श्रीकृष्णदास मार्ग, 

७ वी खेतवाडी बॅक रोड़ sri, 

मुंबई - Yoo ००४, 

दूरभाष/फैक्स-०२२-२३८५७४५६. 


खेमराज श्रीकृष्णदास 

६६, हडपसर इण्डस्ट्रियल इस्टेट, 
पुणे - ४११ ०१३. 
दूरभाष-०२०-२६८७१०२५, 
फैक्स -०२०-२६८७४९०५. 


गंगाविष्णु श्रीकृष्णदास, 

लक्ष्मी वेंकटेश्वर प्रेस व बुक डिपो 
श्रीलक्ष्मीवेंकटेश्वर प्रेस बिल्डींग, 

जूना छापाखाना गली, अहिल्याबाई चौक, 
कल्याण, जि. ठाणे, महाराष्ट्र - ४२१ ३०१. 
दूरभाष /फैकस- ०२५१-२२०९०६१. 


खेमराज श्रीकृष्णदास 
चौक, वाराणसी (उ.प्र.) २२१ ००१. 
दूरभाष = ०५४२-२४२००७८. 
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